
FORMAÇÃO · PROTEÇÃO DE CRIANÇAS · PARA TODOS OS DIRIGENTES

Proteção de crianças e
prevenção

NUM RELANCE

🛡️ Objetivo Proteger crianças e jovens de violações de limites, violência e abusos

📜 Base Na Alemanha: missão de proteção dos serviços de juventude (§ 8a SGB

VIII) e exclusão de pessoas com condenações relevantes (§ 72a SGB

VIII)

🤝 Atitude Olhar, falar, agir – ninguém fica sozinho com uma suspeita

📄 registo criminal ✍️ código de conduta 🧑‍🤝‍🧑 pessoa de confiança 📞 plano de emergência

🧩 Elementos de um plano de prevenção
Análise de riscos: onde surgem perigos nas nossas reuniões e acampamentos (dormidas, mudar

de roupa, situações a sós)?

Um código de conduta assinado por todos os dirigentes

Certificado de registo criminal alargado, conforme acordado com o serviço de juventude (na

Alemanha, em regra gratuito para voluntários)

Pessoas de confiança designadas e um canal claro de queixas para crianças e famílias

Formação de todos os dirigentes e atualizações regulares

🤝 Proximidade e distância – exemplos de regras
Conversas a sós em locais visíveis, com a porta aberta

Nunca tomar banho nem mudar de roupa junto com crianças

Fotografias só com autorização; nada de conversas privadas com uma criança em particular

Contacto físico só se a criança quiser e a situação o exigir (p. ex. consolar, primeiros socorros)

🚦 Perante uma suspeita

Calma Manter a calma, ouvir, não prometer nada que não se possa cumprir.

Anotar Registar observações e palavras de forma objetiva, com data.

Avisar Informar a pessoa de confiança ou a direção da associação – não investigar sozinho.

Conselho Pedir aconselhamento a um especialista em proteção de crianças (através do

serviço de juventude ou da associação).

📞 Perigo imediato: liga 112 (em toda a Europa). Linha de apoio à criança em muitos países europeus:

116 111. Na Alemanha também: polícia 110, linha de apoio sobre abuso sexual 0800 22 55 530.
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