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Riconoscere cinque alberi dalle
foglie

IN SINTESI

🌳 Che cosa Riconoscere con sicurezza cinque alberi comuni

🎯 A che cosa
serve

Escursioni, esplorare la natura, materiale per lavoretti

🔍 Consiglio Guardare insieme foglia, corteccia e frutti

⏱️ 45 minuti 🧒 dai 6 anni 🍂 dalla primavera all’autunno

🍃 I cinque alberi

Quercia Foglia con lobi arrotondati, picciolo corto. Frutti: ghiande con il cappellino. Corteccia:

profondamente solcata.

Faggio Foglia a margine liscio, ovale, leggermente ondulata. Frutti: faggiole in un involucro

spinoso. Corteccia: liscia e grigio argento.

Acero Foglia come una mano dalle dita appuntite. Frutti: «elicotteri» che cadono girando.

Ippocastano Foglia con 5–7 «dita» che partono dallo stesso punto. Frutti: castagne lucide in un

riccio spinoso.

Betulla Foglia piccola, triangolare, a margine seghettato. Corteccia: bianca con macchie

nere.

🎲 Gioco: tombola delle foglie

⚠️ Attenzione: non mangiare le castagne d’India né le ghiande. Le castagne commestibili vengono da

un altro albero, il castagno, con foglie lunghe e dentate.

Ogni squadra riceve una cartella con i nomi dei cinque alberi.1

Cercate una foglia di ogni albero già caduta a terra.2

La prima squadra con tutte e cinque giuste grida «Tombola!».3
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