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Fuoco a tepee in 5 passi
IN SINTESI

🔥 Che cosa Un fuoco da campo sicuro a forma di tenda, che si accende in fretta e

bene

🎯 A che cosa
serve

Cucinare, scaldarsi, meditazioni e canti attorno al fuoco

⚠️ Sicurezza Solo con i capi, solo dove il fuoco è consentito, acqua sempre pronta

⏱️ 20 minuti 🧒 dagli 8 anni 📍 punto fuoco consentito 🪣 secchio d’acqua obbligatorio

🪵 Tre tipi di legna – per ricordarlo: capello, matita, braccio

Esca sottile come un capello: erba secca, corteccia di betulla, trucioli sottili

Legnetti spessi come una matita: rametti secchi che si spezzano con uno schiocco

Legna grossa spessa come un braccio: solo quando i legnetti bruciano bene

👣 Passo dopo passo

1. Preparare il posto

Acqua

Solo in un punto fuoco
consentito. Fare un cerchio di
pietre, spazzare via le foglie,
tenere pronto un secchio
d’acqua.

2. Nido di esca

Formare con una manciata di
esca un nido soffice e metterlo al
centro.

3. Costruire il tepee

Vento

Appoggiare i legnetti inclinati
intorno al nido come una tenda.
Lasciare un’apertura dal lato del
vento.
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4. Accendere

Vento

Inginocchiarsi con le spalle al vento. Accendere il
fiammifero e avvicinarlo all’esca attraverso l’apertura.

5. Alimentare

Quando i legnetti bruciano, appoggiare a poco a poco
legna più grossa. Non troppa in una volta – il fuoco ha
bisogno d’aria.

💧 Spegnere bene

✅ Lista per l’attività

☐  Qui il fuoco è consentito (rischio incendi

verificato)

☐  Il secchio d’acqua è pronto

☐  Capelli legati

☐  Tutti conoscono la parola «stop»

☐  Un capo è presente tutto il tempo

☐  Alla fine il fuoco è completamente spento

🏅 Sfida per i più grandi: ci riuscite con soli due fiammiferi? O con un acciarino invece dei fiammiferi?

Versare tanta acqua sulla brace – sfrigola e fuma.1

Mescolare con un bastone e versare altra acqua.2

Tenere con prudenza la mano sopra la cenere: niente deve essere ancora caldo.3
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