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Trípode de cocina para el
campamento

DE UN VISTAZO

🍲 Qué Un trípode del que cuelga una olla sobre el fuego

🎯 Para qué Cocinar en el campamento sin hornillo de gas

⚠️ Seguridad Solo con dirigentes, madera resistente, asegurar bien la olla

⏱️ 45 minutos 🧒 desde 12 años 🎒 3 palos de 1,8–2 m, cuerda, cadena o alambre

🎒 Material
☐  3 palos rectos y secos de 1,8–2 m de largo y 5–7 cm de grosor

☐  unos 4 m de cuerda de sisal

☐  cadena o alambre fuerte con gancho, aprox. 1 m

☐  olla con asa

☐  guantes de trabajo

👣 Paso a paso

🛡️ Seguridad
Mantener el fuego más pequeño que el fondo de la olla: las llamas no deben subir por la madera.

Nadie mete la mano bajo la olla; trabajar siempre con guante y gancho.

Después de cocinar, desmontar el trípode o apagar el fuego por completo.

Colocar los tres palos en el suelo uno al lado del otro, el del medio en sentido contrario.1

A unos 30 cm del extremo superior, hacer un amarre de trípode (ballestrinque, 6–8 vueltas

flojas, 2–3 vueltas de ajuste, ballestrinque).
2

Levantar las patas y abrirlas por igual hasta que el trípode quede estable.3

Colgar la cadena en la horquilla de arriba y poner el gancho a la altura adecuada.4

Colgar la olla de modo que el fondo quede a un palmo de las brasas.5
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