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Amarra quadrada – unir bem
duas varas

NUM RELANCE

🪵 O quê Unir bem duas varas em ângulo reto

🎯 Para quê Portais de acampamento, mesas, prateleiras, suportes de mastro

🪢 Base Nó de porco no início e no fim

⏱️ 20 minutos 🧒 a partir dos 10 anos 🎒 2 varas, cerca de 3–4 m de corda de sisal

👣 Passo a passo

✅ Está bem feito se…
as varas já não rodam uma em relação à outra,

as voltas estão arrumadas lado a lado,

as pontas da corda estão presas.

💡 Dica: o sisal é áspero – as luvas protegem as mãos. Depois do acampamento, deixai secar as

cordas e enrolai-as bem; assim duram muitos anos.

Põe a vara vertical de pé e coloca a travessa à frente, atravessada.1

Faz um nó de porco na vara vertical, logo abaixo da travessa.2

Passa a corda por cima da travessa, por trás da vara vertical, outra vez por cima da travessa e

por trás da vara vertical.

3

Repete 3 a 4 vezes. As voltas ficam bem juntas, lado a lado, não umas por cima das outras.4

Agora 2–3 voltas de aperto: enrolar a corda entre as varas à volta das voltas e apertar com

força.
5

Terminar com um nó de porco na travessa.6
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