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Kreuzbund – zwei Stangen fest
verbinden

AUF EINEN BLICK

🪵 Was Zwei Hölzer im rechten Winkel fest verbinden

🎯 Wofür Lagertore, Tische, Regale, Fahnenmast-Halterungen

🪢 Grundlage Mastwurf am Anfang und am Ende

⏱️ 20 Minuten 🧒 ab 10 Jahren 🎒 2 Rundhölzer, ca. 3–4 m Sisalseil

👣 Schritt für Schritt

✅ Gut gemacht, wenn …
sich die Hölzer nicht mehr gegeneinander verdrehen lassen,

die Windungen ordentlich nebeneinander liegen,

die Seilenden gesichert sind.

💡 Tipp: Sisal ist rau – Handschuhe schonen die Hände. Nach dem Lager die Seile trocknen lassen und

ordentlich aufschießen, dann halten sie viele Jahre.

Stell das senkrechte Holz auf und leg das Querholz quer davor.1

Binde unterhalb des Querholzes einen Mastwurf um das senkrechte Holz.2

Führ das Seil über das Querholz, hinter das senkrechte Holz, wieder über das Querholz und

hinter das senkrechte Holz.

3

Wiederhole das 3- bis 4-mal. Die Windungen liegen eng nebeneinander, nicht übereinander.4

Jetzt 2–3 Würgungen: das Seil zwischen den Hölzern um die Windungen herum wickeln und

kräftig festziehen.
5

Mit einem Mastwurf am Querholz abschließen.6
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