TECNICAS SCOUT - AMARRES - DESDE 10 ANOS A

Amarre cuadrado — unir
firmemente dos palos

DE UN VISTAZO

=)

W Qué Unir firmemente dos palos en angulo recto

@ Para qué Portadas de campamento, mesas, estanterias, soportes de mastil
Q Base Ballestrinque al principio y al final

¥ 20 minutos #® desde 10 afos &) 2 palos, unos 3-4 m de cuerda de sisal

{j Pasoapaso
Pon el palo vertical de pie y coloca el travesafo delante, en cruz.
Haz un ballestrinque en el palo vertical, justo debajo del travesano.

Pasa la cuerda por encima del travesano, por detras del palo vertical, otra vez por encima del
travesano y por detras del palo vertical.

Repitelo 3 0 4 veces. Las vueltas van muy juntas, una al lado de otra, no unas encima de otras.

Ahora 2-3 vueltas de ajuste: enrollar la cuerda entre los palos alrededor de las vueltas y
apretar fuerte.

® @O WO

Terminar con un ballestrinque en el travesano.

Esta bien hecho si...

los palos ya no se pueden girar uno respecto al otro,
las vueltas estan ordenadas una al lado de otra,
los cabos estan asegurados.

» Consejo: el sisal es aspero: los guantes protegen las manos. Después del campamento, dejad secar !
' las cuerdas y adujadlas bien; asi duran muchos afos. :
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