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Palstek – die feste Schlaufe
AUF EINEN BLICK

🪢 Was Eine feste Schlaufe, die sich nicht zuzieht

🎯 Wofür Leine an Baum oder Pfosten, Rettungsschlinge, Zeltleine

💡 Merksatz Der Hase kommt aus dem Loch, läuft um den Baum und springt zurück

ins Loch

⏱️ 10 Minuten zum Lernen 🧒 ab 8 Jahren 🎒 1 Seil, ca. 1,5 m

👣 Schritt für Schritt

✅ So prüfst du ihn
Die große Schlaufe bleibt gleich groß, auch wenn du am langen Ende ziehst.

Das kurze Ende ist mindestens eine Handbreit lang.

Hast du ihn falsch gebunden, rutscht er auf – dann einfach noch einmal.

🏅 Übung: Bindet den Palstek mit geschlossenen Augen. Profis schaffen ihn auch um den eigenen

Bauch.

Halte das Seil so, dass das lange Ende (der „Baum“) von dir weg hängt und das kurze Ende

(der „Hase“) zu dir zeigt.

1

Leg ins lange Ende ein kleines Auge (das „Loch“): Das Seil kreuzt sich so, dass das Stück zum

Hase hin oben liegt.
2

Der Hase kommt von unten aus dem Loch.3

Er läuft hinter dem Baum herum.4

Er springt von oben zurück ins Loch.5

Festziehen: Halte die Schlaufe und das kurze Ende zusammen und zieh am langen Ende.6
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