
JOGO DE CAMPO · LOBITOS 8–12 · 60–75 MINUTOS

Caça às letras – a palavra
secreta

NUM RELANCE

📍 Local Floresta, parque ou terreno da igreja (cerca de 200 × 200 m)

🎯 Objetivo Encontrar 10 postos, cumprir desafios, juntar letras, descobrir a palavra

🛠️ Esforço Material 15 min (imprimir, recortar) · Preparação 45 min (colocar os

postos)

⏱️ 60–75 minutos 👥 equipas de 3–5 crianças 🧒 8–12 anos 🖨️ 5 páginas, preto e branco

🎒 Lista de material

☐  Cartões de posto 1–10 (anexo 2)

☐  1 folha de percurso por equipa (anexo 1)

☐  1 lápis por equipa

☐  fita-cola ou molas da roupa

☐  apito e relógio

☐  opcional: pequeno prémio, carimbos

🗣️ Como se joga – para ler em voz alta

💡 Exemplo: encontrais o cartão 4 com a letra U. Fazeis o desafio e escreveis U no quadrado 4.

📏 Regras
Ficai juntos como equipa – ninguém vai sozinho.

Deixai os cartões pendurados, não os arranqueis.

Ao apito longo, todos voltam logo à partida.

Sois uma equipa e recebeis uma folha de percurso.1

No terreno estão pendurados 10 cartões. Em cada um há um número, uma letra e um pequeno

desafio.

2

Primeiro fazeis juntos o desafio. Depois escreveis a letra no quadrado com o mesmo número.3

Quando os 10 quadrados estiverem cheios, lede a palavra secreta e voltai depressa à partida.4
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JOGO DE CAMPO · LOBITOS 8–12 · 60–75 MINUTOS

Para os dirigentes
🗺️ Preparação

🔑 Solução

Posto Letra Desafio

1 E Contai todas as árvores a menos de 10 passos.

2 S Ficai parados 10 segundos como uma estátua de equipa.

3 C Encontrai três folhas diferentes e mostrai-as uns aos outros.

4 U Dizei juntos o alfabeto ao contrário, do E ao A.

5 T Ficai todos ao mesmo tempo num pé só até contarem até 10.

6 E Dizei o nome de cinco animais que vivem na floresta.

7 I Cada um diz uma coisa simpática sobre outro membro da equipa.

8 R Fazei com paus uma seta que aponte para a partida.

9 O Trauteai uma canção – os outros adivinham qual é.

10 S Dai todos um «mais cinco» de equipa.

Palavra secreta: ESCUTEIROS

🔁 A vossa própria palavra? Qualquer outra palavra de 10 letras também serve, p. ex. EXPLORADOR.

Basta escrever por cima das letras dos cartões com um marcador grosso.

Imprimir os anexos e recortar as folhas de percurso e os cartões pela linha tracejada.1

Espalhar os cartões pelo terreno – bem visíveis, mas não mesmo no caminho. Não os pendurar

pela ordem dos números.

2

Fazer as equipas começar em postos diferentes para não se amontoarem.3

Mostrar antes os limites do terreno (p. ex. «até ao ribeiro e ao banco»).4
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JOGO DE CAMPO · LOBITOS 8–12 · 60–75 MINUTOS · ANEXO 1

Folha de percurso

Folha de percurso – Caça às letras scouts-cloud.com

Nome da equipa

Nomes

Partida h   Chegada h

Escrever as letras – posto 1 no quadrado 1, etc.:

Palavra secreta

Carimbos dos dirigentes:

✂️

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Folha de percurso – Caça às letras scouts-cloud.com

Nome da equipa

Nomes

Partida h   Chegada h

Escrever as letras – posto 1 no quadrado 1, etc.:

Palavra secreta

Carimbos dos dirigentes:

✂️

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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JOGO DE CAMPO · LOBITOS 8–12 · 60–75 MINUTOS · ANEXO 2

Cartões de posto 1–6

1

E
✋ Primeiro o desafio, depois a letra:
Contai todas as árvores a menos de 10

passos.

2

S
✋ Primeiro o desafio, depois a letra:
Ficai parados 10 segundos como uma

estátua de equipa.

3

C
✋ Primeiro o desafio, depois a letra:

Encontrai três folhas diferentes e mostrai-
as uns aos outros.

4

U
✋ Primeiro o desafio, depois a letra:

Dizei juntos o alfabeto ao contrário, do E ao
A.

5

T
✋ Primeiro o desafio, depois a letra:

Ficai todos ao mesmo tempo num pé só até
contarem até 10.

6

E
✋ Primeiro o desafio, depois a letra:

Dizei o nome de cinco animais que vivem
na floresta.
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JOGO DE CAMPO · LOBITOS 8–12 · 60–75 MINUTOS · ANEXO 2

Cartões de posto 7–10

7

I
✋ Primeiro o desafio, depois a letra:

Cada um diz uma coisa simpática sobre
outro membro da equipa.

8

R
✋ Primeiro o desafio, depois a letra:

Fazei com paus uma seta que aponte para
a partida.

9

O
✋ Primeiro o desafio, depois a letra:

Trauteai uma canção – os outros adivinham
qual é.

10

S
✋ Primeiro o desafio, depois a letra:
Dai todos um «mais cinco» de equipa.
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