ATTIVITA DI GRUPPO - ROVER 16+ - 120 MINUTI

Tarp e bivacco — dormire
all’aperto

IN SINTESI
¢ Luogo All'aperto, bosco con alberi (chiedere il permesso)
@ Idea centrale Montare un tarp in sicurezza e preparare una notte all'aperto

X Impegno Materiale 15 min - Preparazione 15 min

15120 minuti 90 squadre di 2-3  dai 16 anni /A outdoor

&) Materiale

[0 tarp dicirca3 x 3m 0 materassini e sacchi a pelo (per la variante
O tiranti e picchetti con pernottamento)
O bastoncini da trekking o rami dritti 0 scheda nodo bulino e nodo parlato

» Svolgimento

0-20' Nodi - Esercitarsi con il bulino, il nodo parlato e il nodo autobloccante per tiranti.
20-40’ Tre montaggi - Il capo mostra il tetto ad A, la tettoia e la piramide.

40-90' Costruire — Ogni squadra monta due tipi e li prova con l'acqua.

90-110’ Controllo del bivacco — Dove dormiresti? Terreno, vento, scolo dell'acqua.
110-120’ Chiusura - Pensiero: a casa lungo il cammino (Ebrei 13,14).
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@ come funziona - spiegato in modo semplice

@ Tetto ad A: corda tra due alberi, tarp sopra al centro, angoli tesi in diagonale.
@ Tettoia: un lato in alto sulla corda, l'altro a terra — buona protezione dal vento.
@ Piramide: un bastone al centro, angoli tesi tutto intorno.

@ Piantare i picchetti inclinati, lontano dal tarp.

@ Ritensionare i tiranti con un nodo autobloccante.

{J Sicurezza

« Niente alberi marci, non montare sotto rami secchi.
o Pernottare nel bosco solo con permesso (guardia forestale, proprietario).
» Niente fuoco vicino al tarp.

=1 Varianti

» Abbinarlo a un pernottamento.
» Gara: il tarp impermeabile piu veloce.

T
3

V)

Su cui riflettere

Di che cosa hai davvero bisogno per una buona notte?
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