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Preparar una reflexión: taller
DE UN VISTAZO

📍 Lugar Dentro, con mesas para grupos pequeños

🎯 Idea central Aprender a preparar y dirigir una reflexión breve y viva para un grupo

🛠️ Esfuerzo Material 10 min · Preparación 20 min

⏱️ 90 minutos 👥 4–12 jóvenes 🧑 16+ años 📖 Biblias para todos

🎒 Material

☐  Biblias (distintas traducciones)

☐  tarjetas con textos bíblicos (por ejemplo,

Salmo 23, Marcos 4,35-41, Lucas 15,1-7, Juan

6,1-13)

☐  cartel con los cuatro pasos: inicio – texto

bíblico – idea – oración

☐  lápices, papel, objetos sencillos para los

inicios

🧭 Desarrollo

0–10′ Inicio – Ronda de recuerdos: ¿qué reflexión se te ha quedado grabada y por qué?

10–25′ Los pasos – Los cuatro pasos: inicio (despertar curiosidad), texto bíblico (leerlo o

contarlo), idea (un mensaje, no diez), oración.

25–60′ Taller – Por parejas, preparar una reflexión de 5 minutos sobre un texto bíblico, con

un objeto o una pregunta como inicio.

60–80′ Probar – Dos o tres parejas dirigen su reflexión y los demás dan una opinión amable:

¿qué fue lo mejor? ¿Qué quedó claro?

80–90′ Cierre – Colosenses 3,16: que la palabra de Cristo habite en abundancia entre

ustedes. ¿Quién dirige la próxima reflexión del grupo?
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Preparar una reflexión: taller
🗣️ Cómo funciona – explicado de forma sencilla

💬 Ejemplo: «Mi inicio: enseño un vaso vacío. Mi mensaje: Dios nos llena cuando estamos vacíos. Mi

texto: Juan 6, la multiplicación de los panes.»

🛡️ Seguridad
Comentarios siempre con aprecio: primero lo positivo, después un consejo.

No obligar a nadie a hablar delante del grupo.

Compartir historias personales solo si uno se siente a gusto.

🔁 Variantes
Hacer un calendario de reflexiones para las próximas semanas: cada persona dirige una.

Usar las reflexiones de scouts-cloud.com como plantilla y adaptarlas.

🤔 Para reflexionar
¿Qué texto bíblico te ha ayudado a ti y a quién podrías contárselo?

Elige un texto bíblico corto y léelo dos veces con calma.1

Pregúntate: ¿cuál es el mensaje principal para mi grupo?2

Busca un inicio que despierte curiosidad: un objeto, una pregunta, una historia corta.3

Habla con libertad y de forma personal en lugar de leer; leer el versículo en voz alta está bien.4

Termina con una oración breve o una pregunta para llevarse.5
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