
REUNIÃO DE GRUPO · EXPLORADORES 12–16 · 90 MINUTOS

Upcycling – do velho fazer novo
NUM RELANCE

📍 Local Dentro, em mesas

🎯 Ideia central Fazer sacos sem costura com t-shirts velhas e descobrir que Deus cria

coisas novas

🛠️ Esforço Material 10 min · Preparação 20 min

⏱️ 90 minutos 👥 grupos de 3–4 🧒 12–16 anos ♻️ material trazido de casa

🎒 Material

☐  t-shirts velhas e limpas (uma por pessoa,

trazida de casa)

☐  tesouras de tecido bem afiadas

☐  régua ou fita métrica e giz

☐  frascos vazios sem rachas para uma

segunda estação

☐  fitas, cordel, tintas para tecido e para vidro

🧭 Programa

0–15′ Introdução – O que vai parar ao lixo lá em casa que ainda se podia usar? Breve

conversa.

15–60′ Saco de t-shirt – Cortar as mangas e a gola, fazer franjas em baixo e atar bem as

franjas duas a duas – e fica pronto um saco de compras.

60–75′ Segunda estação – Quem acabar decora frascos para fazer lanternas ou porta-

lápis.

75–90′ Devocional – Salmo 24,1 e Apocalipse 21,5: a terra pertence a Deus – e ele diz: «Eis

que faço novas todas as coisas.» Deus não deita fora nada nem ninguém.
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Upcycling – do velho fazer novo
🗣️ Como funciona – explicado de forma simples

💬 Exemplo: «Esta t-shirt quase foi para o lixo – e agora levas nela as tuas compras. Deus é assim: não

desiste, faz coisas novas.»

🛡️ Segurança
Trabalhar com cuidado com as tesouras e passá-las só fechadas.

Usar só frascos sem rachas nem arestas cortantes.

Usar as tintas só em salas bem arejadas e segundo as indicações do fabricante.

🔁 Variantes
Feira de trocas: cada um traz algo de que já não precisa e leva outra coisa.

Desafio do lixo: durante uma semana, anotar o que se deita fora e procurar juntos ideias para

evitar isso.

🤔 Para refletir
Onde é que Deus já fez algo novo de algo velho na tua vida?

Estender bem a t-shirt e cortar as mangas pela costura.1

Recortar a gola com um corte redondo e largo – serão as asas.2

Em baixo, cortar tiras de cerca de 8 cm, com 2–3 cm de intervalo, frente e trás ao mesmo

tempo.
3

Atar cada tira da frente com a de trás com um nó duplo até fechar o fundo.4

Virar o saco do avesso – pronto. Quem quiser decora-o com tinta para tecido.5
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