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Upcycling – du vieux pour faire
du neuf

EN UN COUP D’ŒIL

📍 Lieu À l’intérieur, à des tables

🎯 Idée clé Fabriquer des sacs sans couture à partir de vieux t-shirts et découvrir

que Dieu crée du neuf

🛠️ Préparation Matériel 10 min · Préparation 20 min

⏱️ 90 minutes 👥 petits groupes de 3 ou 4 🧒 12 à 16 ans ♻️ matériel apporté de la maison

🎒 Matériel

☐  de vieux t-shirts propres (un par personne,

apporté de la maison)

☐  des ciseaux à tissu bien coupants

☐  une règle ou un mètre ruban et de la craie

☐  des bocaux vides sans fissures pour un

deuxième atelier

☐  des rubans, de la ficelle, de la peinture pour

tissu et pour verre

🧭 Déroulement

0–15′ Introduction – Qu’est-ce qui finit à la poubelle chez vous alors qu’on pourrait encore

l’utiliser ? Court échange.

15–60′ Sac t-shirt – Couper les manches et l’encolure, découper des franges en bas et

nouer solidement les franges deux par deux – voilà un sac de courses.

60–75′ Deuxième atelier – Ceux qui ont fini décorent des bocaux pour en faire des

photophores ou des pots à crayons.

75–90′ Temps spirituel – Psaume 24,1 et Apocalypse 21,5 : la terre appartient à Dieu – et il

dit : « Voici, je fais toutes choses nouvelles. » Dieu ne jette rien ni personne.
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Upcycling – du vieux pour faire
du neuf
🗣️ Comment ça marche – expliqué simplement

💬 Exemple : « Ce t-shirt était presque à la poubelle – et maintenant tu y portes tes courses. Dieu est

comme ça : il n’abandonne pas, il fait du neuf. »

🛡️ Sécurité
Travailler prudemment avec les ciseaux et les passer seulement fermés.

N’utiliser que des bocaux sans fissures ni bords coupants.

N’utiliser les peintures que dans des pièces bien aérées et selon les indications du fabricant.

🔁 Variantes
Bourse d’échange : chacun apporte un objet dont il n’a plus besoin et repart avec un autre.

Défi déchets : noter pendant une semaine ce que l’on jette et chercher ensemble des idées pour

l’éviter.

🤔 À méditer
Où Dieu a-t-il déjà fait du neuf avec du vieux dans ta vie ?

Poser le t-shirt bien à plat et couper les manches le long de la couture.1

Découper largement l’encolure en arrondi – ce seront les anses.2

En bas, couper des bandes d’environ 8 cm, espacées de 2 à 3 cm, devant et derrière en même

temps.

3

Nouer chaque bande de devant avec celle de derrière par un double nœud, jusqu’à ce que le

fond soit fermé.
4

Retourner le sac – c’est fini. Si on veut, on le décore avec de la peinture pour tissu.5
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