
ATTIVITÀ DI GRUPPO · LUPETTI 6–12 · 90 MINUTI

Segni nel bosco – tracciare e
leggere una pista

IN SINTESI

📍 Luogo All’aperto: bosco o parco

🎯 Idea centrale Imparare i segni di pista e tracciare una pista per gli altri

🛠️ Impegno Materiale 5 min · Preparazione 15 min

⏱️ 90 minuti 👥 8–20 bambini 🧒 8–12 anni 🧭 2 squadre

🎒 Materiale

☐  bastoni e sassi trovati sul posto

☐  foglio con i segni (vedi sotto)

☐  gessetti per i sentieri del parco

☐  piccolo premio all’arrivo

🧭 Svolgimento

0–15′ Imparare i segni – Comporre insieme tutti i segni con i bastoni e spiegarli.

15–45′ Tracciare la pista – La squadra A traccia una pista con almeno 10 segni. La squadra

B aspetta e fa un gioco in cerchio.

45–70′ Leggere la pista – La squadra B segue la pista fino all’arrivo.

70–80′ Cambio o verifica – Se c’è tempo: scambiarsi i ruoli.

80–90′ Chiusura – Pensiero: la parola di Dio è come un segno di pista (Salmo 119,105).
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🗣️ Come funziona – spiegato in modo semplice

💬 Esempio: «Qui c’è una freccia verso destra e tre sassi accanto. Quindi: tre passi a destra… ecco il

segno successivo!»

🪧 Buono a sapersi
Esistono molti segni di pista diversi. L’importante è che tutti nel vostro gruppo conoscano gli stessi.

Stampate i quattro segni qui sopra.

🛡️ Sicurezza
Stabilire e mostrare prima l’area di gioco.

Non lasciare mai sole le squadre – almeno un capo per squadra.

Alla fine togliere tutti i segni.

🔁 Varianti
Per i più grandi: inventare segni segreti.

Con i gessetti sui marciapiedi in città.

🤔 Su cui riflettere
Chi o che cosa ti indica la strada nella vita?

Freccia di bastoni: di qua.1

Croce (X): non prendere questa strada.2

Freccia con un numero di sassi: tanti passi in questa direzione.3

Cerchio con un punto al centro: arrivo!4

Mettete i segni ben visibili, ma non in mezzo al sentiero dove qualcuno li calpesta.5
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