
RÉUNION · LOUVETEAUX 6–12 · 90 MINUTES

Signes en forêt – poser et lire une
piste

EN UN COUP D’ŒIL

📍 Lieu Dehors : forêt ou parc

🎯 Idée clé Apprendre les signes de piste et poser une piste pour les autres

🛠️ Préparation Matériel 5 min · Préparation 15 min

⏱️ 90 minutes 👥 8 à 20 enfants 🧒 8 à 12 ans 🧭 2 équipes

🎒 Matériel

☐  bâtons et cailloux sur place

☐  feuille avec les signes (voir ci-dessous)

☐  craie pour les chemins du parc

☐  petite récompense à l’arrivée

🧭 Déroulement

0–15′ Apprendre les signes – Poser tous les signes ensemble avec des bâtons et les

expliquer.

15–45′ Poser la piste – L’équipe A pose une piste avec au moins 10 signes. L’équipe B

attend et fait un jeu en cercle.

45–70′ Lire la piste – L’équipe B suit la piste jusqu’à l’arrivée.

70–80′ Échange ou bilan – S’il reste du temps : inverser les rôles.

80–90′ Clôture – Pensée : la parole de Dieu est comme un signe de piste (Psaume 119,105).
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Signes en forêt – poser et lire une
piste
🗣️ Comment ça marche – expliqué simplement

💬 Exemple : « Ici, il y a une flèche vers la droite et trois cailloux à côté. Donc : trois pas à droite… voilà

le signe suivant ! »

🪧 Bon à savoir
Il existe beaucoup de signes de piste différents. L’important, c’est que tout le monde dans votre

groupe connaisse les mêmes. Imprimez les quatre signes ci-dessus.

🛡️ Sécurité
Définir et montrer la zone de jeu avant.

Ne jamais laisser les équipes seules – au moins un responsable par équipe.

À la fin, enlever tous les signes.

🔁 Variantes
Pour les plus grands : inventer des signes secrets.

À la craie sur les chemins en ville.

🤔 À méditer
Qui ou quoi te montre le chemin dans la vie ?

Flèche en bâtons : c’est par ici.1

Croix (X) : ne pas prendre ce chemin.2

Flèche avec un nombre de cailloux : autant de pas dans cette direction.3

Cercle avec un point au milieu : arrivée !4

Posez les signes bien visibles, mais pas au milieu du chemin où quelqu’un marcherait dessus.5
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