REUNIAO DE GRUPO - LOBITOS 6-12 - 90 MINUTOS
P&o no pau e cangodes de fogueira

NUM RELANCE
? Local Ao ar livre, num local onde é permitido fazer fogo
@ Ideia central Fazer fogo, comer e cantar juntos

‘( Esforco Material 15 min - Preparagao 30 min

5 90 minutos 99 8-20 criancas ® 6-12 anos & com fogo

&) Material

0 massa de pao no pau (receita: Técnicas [0 fésforos e um balde de agua
escutistas «Pao no pau») [0 cancioneiros ou viola

O paus compridos e verdes (sem casca na O opcional: devocional «Luz na escuridao»
ponta)

O lenha: isca, gravetos, lenha grossa

X Prog rama

0-20' Montar a fogueira - Montar juntos uma fogueira em tipi (ver Técnicas escutistas).
20-35’ Preparar os paus - Distribuir os paus e preparar a massa em por¢oes.

35-60' Fazer p&io no pau - Enrolar uma tira de massa no pau e roda-la por cima das brasas.
60-80' Cangdes — Cantar juntos; as criangas podem pedir cangoes.

80-90’ Devocional e apagar — Devocional curto junto a fogueira e depois apaga-la bem.
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@ cComo funciona - explicado de forma simples

@ Fazei uma tira de massa mais ou menos do comprimento do vosso antebraco.
@ Enrolai-a em espiral na ponta do pau.

@ Segurai o pau por cima das brasas, nao nas chamas.

@ Rodai devagar até o pao ficar dourado (cerca de 10 minutos).

@ Deixai arrefecer um pouco e tirai-o.

__________________________________________________________________________________________________________________________________

U Seguranca

e Fogo s6 com um dirigente e num local permitido; verificar o risco de incéndio.
» Distancia da fogueira: um passo grande. Nao abanar os paus.

e Prender o cabelo comprido.

» Perguntar por alergias e intolerancia ao gluten.

=1 Variantes

» Versao doce: canela e acucar na massa.
» Se chover: pdo no pau num grelhador debaixo de um telheiro.

s
3

= Para refletir

O que torna uma noite a volta da fogueira tao especial?
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