REUNION DE GRUPO - LOBATOS 6-12 - 90 MINUTOS

Pan de palo y canciones de fuego
de campamento

DE UN VISTAZO

¢ Lugar Al aire libre, en un lugar permitido para hacer fuego
@ Idea central Hacer fuego, comer y cantar juntos
X Esfuerzo Material 15 min - Preparacion 30 min
¥ 90 minutos 990 8-20 ninos # 6-12 afos ¢ con fuego

&) Material

[0 masa de pan de palo (receta: Técnicas scout O cerillas y un cubo de agua

«Pan de palo») 0 cancioneros o guitarra
O palos largos y frescos (sin corteza en la O opcional: devocional «Luz en la oscuridad»
punta)

O leAa: yesca, astillas, lefa gruesa

») Desarrollo

0-20’ Preparar el fuego — Montar juntos un fuego en tipi (ver Técnicas scout).

20-35’ Preparar los palos — Repartir los palos y preparar la masa en porciones.

35-60' Hacer pan de palo - Enrollar una tira de masa en el palo y girarla sobre las brasas.
60-80’ Canciones — Cantar juntos; los nifios pueden pedir canciones.

80-90’ Devocional y apagar — Devocional breve junto al fuego y después apagarlo bien.
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@ cémo funciona - explicado de forma sencilla

@ Haced una tira de masa mas o menos tan larga como vuestro antebrazo.
@ Enrolladla en espiral en la punta del palo.

@ Sostened el palo sobre las brasas, no en las llamas.

@ Girad despacio hasta que el pan esté dorado (unos 10 minutos).

@ Dejad que se enfrie un poco y sacadlo.

.

__________________________________________________________________________________________________________________________________

J Seguridad

» Fuego solo con un dirigente y en un lugar permitido; comprobar el riesgo de incendio forestal.
» Distancia al fuego: un paso grande. No agitar los palos.

e Recoger el pelo largo.

o Preguntar por alergias e intolerancia al gluten.

=1 Variantes

o Version dulce: canela y azucar en la masa.
» Sillueve: pan de palo en una barbacoa bajo techo.

oS
MO

=) Para reflexionar

¢Qué hace tan especial una noche junto al fuego?
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