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Permis de canif – en sécurité
avec un couteau de poche

EN UN COUP D’ŒIL

📍 Lieu Dehors, places assises avec assez d’espace

🎯 Idée clé Apprendre les règles essentielles du couteau, tailler un bâton pour le

pain trappeur et passer le permis de canif

🛠️ Préparation Matériel 15 min · Préparation 20 min

⏱️ 90 minutes 👥 6 à 12 enfants, 1 responsable pour 4 enfants 🧒 8 à 12 ans

🔪 canif à lame bloquante

🎒 Matériel

☐  un couteau de poche par enfant, si possible

à lame bloquante (seulement avec l’accord

des parents)

☐  des bâtons frais de noisetier ou de saule, de

l’épaisseur d’un doigt

☐  des assises ou des souches

☐  une trousse de secours avec pansements

☐  des cartes de permis préparées

🧭 Déroulement

0–15′ Règles du couteau – Discuter et montrer les règles ensemble – seulement ensuite

on ouvre un couteau.

15–25′ Cercle de sécurité – Chaque enfant tend le bras avec le couteau fermé et tourne sur

lui-même : personne d’autre ne doit être dans ce cercle.

25–65′ Tailler – Écorcer le bout du bâton et tailler une pointe pour le pain trappeur – toujours

vers l’extérieur, loin du corps.

65–75′ Examen du permis – Chaque enfant montre : ouvrir, fermer et passer le couteau en

sécurité, et tailler assis, loin du corps.

75–90′ Temps spirituel – Ésaïe 64,7 : « Nous sommes l’argile, et c’est toi qui nous as

formés ; nous sommes tous l’ouvrage de ta main. » Dieu nous façonne avec patience

– comme nous notre bâton.
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Permis de canif – en sécurité
avec un couteau de poche
🗣️ Comment ça marche – expliqué simplement

💬 Exemple : « Vous voyez comment un simple bâton devient peu à peu quelque chose d’utile ? C’est

ainsi que Dieu agit avec nous – avec patience, petit à petit. »

🛡️ Sécurité
Demander avant l’accord des parents ; n’utiliser que des couteaux à lame bloquante ou de

simples couteaux à sculpter pour enfants.

Assez de responsables : quatre enfants au maximum par responsable ; trousse de secours à

portée de main.

Ramasser les couteaux après l’activité ou les ranger en sécurité ; respecter les règles du groupe

et la loi sur le port de couteaux.

🔁 Variantes
Au lieu du bâton : tailler une petite cuillère en bois ou un pendentif.

Utiliser les bâtons le soir même pour le pain trappeur au feu de camp.

🤔 À méditer
Où Dieu t’a-t-il déjà « taillé » avec patience ?

On taille seulement assis, les coudes sur les genoux, et toujours loin du corps.1

Personne d’autre que toi n’est dans ton cercle de sécurité.2

Celui qui se lève ou se déplace referme son couteau.3

On passe un couteau seulement fermé ou le manche en avant ; un couteau ne se lance jamais.4

Celui qui montre les règles reçoit le permis de canif – celui qui les enfreint pose son couteau

un moment.
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