
ATTIVITÀ DI GRUPPO · LUPETTI 6–12 · 90 MINUTI

Giochi di Kim – il percorso dei
sensi

IN SINTESI

📍 Luogo Al chiuso (sede del gruppo)

🎯 Idea centrale Allenare vista, tatto, udito, olfatto e gusto

🛠️ Impegno Materiale 15 min · Preparazione 20 min

⏱️ 90 minuti 👥 8–20 bambini 🧒 7–12 anni 🔄 4 postazioni

🎒 Materiale

☐  vassoio con 15 piccoli oggetti e un telo

☐  5 sacchetti di stoffa con oggetti da toccare

☐  5 barattolini con odori (caffè, cannella,

limone, sapone, cacao)

☐  cibi da assaggiare (mela, cetriolo, banana,

carota) – chiedere prima delle allergie

☐  bende per gli occhi

☐  fogli e matite

🧭 Svolgimento

0–10′ Accoglienza – Benvenuto e breve spiegazione: i giochi di Kim vengono dal romanzo

«Kim» di Rudyard Kipling – Baden-Powell li ha ripresi per gli scout.

10–70′ Postazioni – Quattro gruppi cambiano ogni 15 minuti: Kim della vista, del tatto,

dell’olfatto e del gusto.

70–80′ Verifica – Confrontare le risposte – chi ha riconosciuto più cose?

80–90′ Chiusura – Breve pensiero: Dio ci ha fatti in modo meraviglioso (Salmo 139,14).
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Giochi di Kim – il percorso dei
sensi
🗣️ Come funziona – spiegato in modo semplice

💬 Esempio: «Mi ricordo: chiave, cucchiaio, gomma, biglia… e qualcosa di rosso. Che cos’era?»

🛡️ Sicurezza
Prima del Kim del gusto chiedere di allergie e intolleranze.

Niente di appuntito o fragile nei sacchetti.

Le bende sono facoltative.

🔁 Varianti
Kim dell’udito: indovinare suoni dal cellulare.

All’aperto: nascondere lungo un sentiero 10 oggetti che non c’entrano con il bosco.

🤔 Su cui riflettere
Quale senso è il più importante per te – e perché?

Kim della vista: guardare il vassoio per un minuto. Telo sopra. Scrivere ciò che si ricorda.1

Kim del tatto: infilare la mano in ogni sacchetto senza guardare. Indovinare che cosa c’è

dentro.

2

Kim dell’olfatto: occhi chiusi, barattolino sotto il naso. Che odore senti?3

Kim del gusto: benda sugli occhi, assaggiare un pezzetto. Che cos’è?4

Scrivete le risposte e confrontatele alla fine.5
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