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Faire du feu – en sécurité et pas à
pas

EN UN COUP D’ŒIL

📍 Lieu Dehors, à un emplacement de feu autorisé

🎯 Idée clé Préparer, allumer, entretenir et éteindre un petit feu en toute sécurité

🛠️ Préparation Matériel 15 min · Préparation 20 min

⏱️ 90 minutes 👥 équipes de 3 ou 4 🧒 8 à 12 ans 🔥 seulement avec un responsable

🎒 Matériel

☐  du bois sec de trois tailles : amadou (herbe

sèche, écorce de bouleau), petit bois (fin

comme un crayon), bois de chauffe (épais

comme un pouce)

☐  allumettes (une boîte par équipe)

☐  deux seaux d’eau et une pelle

☐  des pierres pour le cercle de feu s’il n’y a pas

de foyer fixe

☐  en option : pâte à pain trappeur pour la fin

🧭 Déroulement

0–15′ Règles du feu – Apprendre ensemble les règles : vérifier l’emplacement, eau prête,

jamais seul, garder le feu petit, l’éteindre complètement.

15–30′ Ramasser du bois – Les équipes ramassent amadou, petit bois et bois de chauffe –

seulement du bois mort et sec, au sol.

30–60′ Construire le feu – Construire un tipi, allumer, souffler doucement, ajouter du bois.

60–75′ Temps spirituel – Emmaüs (Luc 24,13-35) : « Notre cœur ne brûlait-il pas en

nous ? » – Jésus peut allumer en nous un feu d’enthousiasme.

75–90′ Éteindre – Verser de l’eau, remuer, verser encore de l’eau – le feu n’est éteint que

quand tout est froid.
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Faire du feu – en sécurité et pas à
pas
🗣️ Comment ça marche – expliqué simplement

💬 Exemple : « Vous voyez comme le feu a besoin d’air ? Si on met trop de bois d’un coup, il s’étouffe.

Mieux vaut morceau par morceau. »

🛡️ Sécurité
Feu seulement aux endroits autorisés et avec un responsable juste à côté.

L’eau d’extinction est prête avant la première allumette.

Attacher les cheveux longs, pas de vestes synthétiques près du feu.

En cas de sécheresse, de vent ou d’alerte incendie, pas de feu – seulement la théorie à l’intérieur.

🔁 Variantes
Feu sans allumettes : avec une pierre à feu et de l’écorce de bouleau.

Concours : quelle équipe fait bouillir en premier de l’eau dans une boîte de conserve ?

🤔 À méditer
Pour quoi « brûles-tu » – qu’est-ce qui t’enthousiasme vraiment ?

Pose une poignée d’amadou au milieu du cercle de feu.1

Dispose le petit bois par-dessus comme un petit tipi, avec une ouverture face au vent.2

Allume l’amadou en bas, du côté exposé au vent.3

Souffle doucement et ajoute d’abord du bois fin, puis plus épais.4

Éteindre : eau, remuer, encore de l’eau – passer la main au-dessus des cendres pour sentir s’il

reste de la chaleur.
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