
REUNIÃO DE GRUPO · PEQUENOS 0–6 · 45 MINUTOS

Pinhas para os pássaros – Deus
cuida deles

NUM RELANCE

📍 Local Dentro de casa, à mesa; depois, um pouco lá fora

🎯 Ideia central Preparar comida para os pássaros e descobrir que Deus cuida dos

animais e das pessoas

🛠️ Esforço Material 15 min · Preparação 15 min

⏱️ 45 minutos 👥 6–10 crianças 🧒 3–6 anos 🐦 outono e inverno

🎒 Material

☐  pinhas de pinheiro ou abeto (uma por

criança)

☐  gordura de coco vegetal, aquecida por um

dirigente e arrefecida até ficar mole

☐  mistura de sementes para pássaros sem

amendoins

☐  cordel, tigelas, colheres

☐  papel de jornal, toalhitas húmidas

🧭 Programa

0–5′ Chegada – Adivinhar cantos de pássaros: um dirigente toca ou imita sons de

pássaros.

5–10′ História – Jesus diz: Olhem para as aves! Deus dá-lhes de comer – e também cuida

de ti (Mateus 6,26).

10–30′ Trabalho manual – Atar um cordel à pinha, espalhar a gordura entre as escamas

com uma colher e passá-la pelas sementes.

30–40′ Pendurar – Ir juntos lá para fora e pendurar as pinhas nos ramos ou numa vedação.

40–45′ Encerramento – Cada criança agradece por alguma coisa que Deus lhe dá.
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🗣️ Como funciona – explicado de forma simples

💬 Exemplo: «Olhem quantas sementes estão agora agarradas à tua pinha! Quando vier um pássaro,

vai ter um verdadeiro banquete – e nós ajudámos Deus a cuidar dele.»

🛡️ Segurança
Só um dirigente aquece a gordura; as crianças recebem-na, no máximo, morna.

Não usar amendoins – alergia frequente.

Não comer nada da comida dos pássaros.

Lavar as mãos no fim.

🔁 Variantes
Em vez de pinhas: encher metades de cascas de laranja ou formas de bolachas.

Observar nas semanas seguintes: que pássaros aparecem?

🤔 Para refletir
De que é que Deus cuida na tua vida todos os dias?

Primeiro ata um cordel na parte de cima da pinha.1

Com a colher, espalha a gordura mole entre as escamas.2

Passa a pinha pela tigela de sementes e carrega-as levemente.3

Deixa endurecer um pouco – no frigorífico é mais rápido.4

Pendura-a num sítio onde os gatos não cheguem.5
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