
ATTIVITÀ DI GRUPPO · PICCOLI 0–6 · 45 MINUTI

Pigne per gli uccellini – Dio si
prende cura di loro

IN SINTESI

📍 Luogo Al chiuso al tavolo, poi un momento fuori

🎯 Idea centrale Preparare cibo per gli uccelli e scoprire che Dio si prende cura di

animali e persone

🛠️ Impegno Materiale 15 min · Preparazione 15 min

⏱️ 45 minuti 👥 6–10 bambini 🧒 3–6 anni 🐦 autunno e inverno

🎒 Materiale

☐  pigne di pino o abete (una per bambino)

☐  grasso di cocco vegetale, scaldato da un

capo e lasciato raffreddare finché è morbido

☐  miscela di semi per uccelli senza arachidi

☐  spago, ciotole, cucchiai

☐  carta di giornale, salviette umidificate

🧭 Svolgimento

0–5′ Arrivo – Indovina il canto: un capo fa ascoltare o imita versi di uccelli.

5–10′ Racconto – Gesù dice: Guardate gli uccelli! Dio dà loro da mangiare – e si prende

cura anche di te (Matteo 6,26).

10–30′ Lavoretto – Legare lo spago alla pigna, spalmare il grasso tra le squame con un

cucchiaio, passarla nei semi.

30–40′ Appendere – Uscire insieme e appendere le pigne ai rami o a una recinzione.

40–45′ Chiusura – Ogni bambino dice grazie per qualcosa che Dio gli dona.
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Pigne per gli uccellini – Dio si
prende cura di loro
🗣️ Come funziona – spiegato in modo semplice

💬 Esempio: «Guardate quanti semi sono attaccati alla tua pigna! Quando arriverà un uccellino, avrà un

vero banchetto – e noi abbiamo aiutato Dio a prendersi cura di lui.»

🛡️ Sicurezza
Solo un capo scalda il grasso; i bambini lo ricevono al massimo tiepido.

Niente arachidi – allergia frequente.

Non mangiare nulla del cibo per uccelli.

Lavarsi le mani alla fine.

🔁 Varianti
Al posto delle pigne: riempire mezze bucce d’arancia o formine per biscotti.

Nelle settimane successive osservare: quali uccelli arrivano?

🤔 Su cui riflettere
Di che cosa si prende cura Dio per te ogni giorno?

Prima lega uno spago in cima alla pigna.1

Con il cucchiaio spalma il grasso morbido tra le squame.2

Passa la pigna nella ciotola dei semi e premili leggermente.3

Lasciala indurire un momento – in frigorifero si fa prima.4

Appendila dove i gatti non arrivano.5
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