
ATTIVITÀ DI GRUPPO · PICCOLI 0–6 · 45 MINUTI

Animali del bosco – indovinare e
imitare

IN SINTESI

📍 Luogo Al chiuso o su un prato

🎯 Idea centrale Conoscere gli animali del bosco e imitarli con tutto il corpo

🛠️ Impegno Materiale 10 min · Preparazione 10 min

⏱️ 45 minuti 👥 6–12 bambini 🧒 4–6 anni 🧑‍🤝‍🧑 2 capi

🎒 Materiale

☐  Immagini di 8 animali del bosco (riccio,

scoiattolo, capriolo, volpe, gufo, picchio,

cinghiale, lepre)

☐  un telo grande

☐  facoltativo: musica per muoversi

☐  facoltativo: meditazione «Dio ha fatto tutto»

(Piccoli)

🧭 Svolgimento

0–5′ Accoglienza – Cerchio di benvenuto: ogni bambino dice il suo nome e il suo animale

preferito.

5–15′ Indovina l’animale – Un’immagine è sotto il telo. Scoprirla un po’ alla volta finché i

bambini indovinano l’animale.

15–30′ Animali del bosco – Gioco di movimento: il capo chiama un animale e tutti si

muovono come lui.

30–40′ Meditazione – Breve meditazione: Dio ha fatto tutti gli animali.

40–45′ Chiusura – In cerchio: ogni bambino può imitare ancora una volta il suo animale

preferito.
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imitare
🗣️ Come funziona – spiegato in modo semplice

💬 Esempio: «Vi faccio vedere solo le orecchie lunghe… Chi è? Bravi, la lepre! E come fa la lepre?

Salta, salta, salta!»

🛡️ Sicurezza
Spazio sufficiente: sedie e tavoli di lato.

Nessun bambino è obbligato a partecipare – anche guardare va bene.

All’aperto: controllare prima che sul prato non ci siano vetri o cacche di cane.

🔁 Varianti
Cercare all’aperto vere tracce di animali.

Far ascoltare versi di animali sul cellulare e indovinare.

🤔 Su cui riflettere
Quale animale secondo te Dio ha fatto più buffo?

Il capo chiama un animale e tutti lo imitano.1

Riccio: farsi piccoli e rotolare. Lepre: saltare. Gufo: volare con le braccia e fare «uh uh».2

Capriolo: camminare in punta di piedi. Picchio: picchiettare con il dito. Cinghiale: grugnire e

pestare i piedi.

3

Quando si dice «La volpe dorme!», tutti si sdraiano per terra immobili.4

Chi vuole può chiamare un animale.5
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