
RÉUNION · PETITS 0–6 · 45 MINUTES

Les animaux de la forêt – deviner
et imiter

EN UN COUP D’ŒIL

📍 Lieu À l’intérieur ou dans un pré

🎯 Idée clé Découvrir les animaux de la forêt et les imiter avec tout le corps

🛠️ Préparation Matériel 10 min · Préparation 10 min

⏱️ 45 minutes 👥 6 à 12 enfants 🧒 4 à 6 ans 🧑‍🤝‍🧑 2 responsables

🎒 Matériel

☐  Images de 8 animaux de la forêt (hérisson,

écureuil, chevreuil, renard, chouette, pic,

sanglier, lièvre)

☐  un grand tissu

☐  en option : musique pour bouger

☐  en option : temps spirituel « Dieu a tout

créé » (Petits)

🧭 Déroulement

0–5′ Accueil – Cercle d’accueil, chaque enfant dit son prénom et son animal préféré.

5–15′ Deviner les animaux – Une image est cachée sous le tissu. La découvrir petit à

petit jusqu’à ce que les enfants devinent l’animal.

15–30′ Les animaux de la forêt – Jeu de mouvement : le responsable appelle un animal,

tout le monde bouge comme lui.

30–40′ Temps spirituel – Court temps spirituel : Dieu a créé tous les animaux.

40–45′ Clôture – En cercle : chaque enfant peut imiter encore une fois son animal préféré.
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Les animaux de la forêt – deviner
et imiter
🗣️ Comment ça marche – expliqué simplement

💬 Exemple : « Je vous montre seulement les longues oreilles… Qui est-ce ? Bravo, le lièvre ! Et
comment fait le lièvre ? Hop, hop, hop ! »

🛡️ Sécurité
Assez de place : chaises et tables sur le côté.

Aucun enfant n’est obligé de participer – regarder, c’est bien aussi.

Dehors : vérifier avant que le pré est sans verre ni crottes de chien.

🔁 Variantes
Chercher de vraies traces d’animaux dehors.

Faire écouter des cris d’animaux sur un téléphone et deviner.

🤔 À méditer
Quel animal Dieu a-t-il fait le plus drôle, à ton avis ?

Le responsable appelle un animal, tout le monde l’imite.1

Hérisson : se faire tout petit et rouler. Lièvre : sauter. Chouette : voler avec les bras et crier

« hou hou ».

2

Chevreuil : avancer sur la pointe des pieds. Pic : taper avec le doigt. Sanglier : grogner et

piétiner.

3

Quand on dit « Le renard dort ! », tout le monde se couche par terre sans bouger.4

Qui veut peut annoncer un animal à son tour.5
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