
ATTIVITÀ DI GRUPPO · PICCOLI 0–6 · 45 MINUTI

Splish, splash – esperimenti con
l’acqua

IN SINTESI

📍 Luogo Dentro a un tavolo o fuori sul prato

🎯 Idea centrale Sperimentare con l’acqua e meravigliarsi di quanto sia preziosa l’acqua

che Dio ci dà

🛠️ Impegno Materiale 10 min · Preparazione 15 min

⏱️ 45 minuti 👥 6–12 bambini 🧒 3–6 anni 💧 meglio vestiti vecchi

🎒 Materiale

☐  vaschette basse o grandi ciotole piene

d’acqua

☐  cose da provare: tappo di sughero, sasso,

cucchiaio, foglia, mela, plastilina, pezzo di

legno

☐  bicchieri, imbuti, spugne e un piccolo

annaffiatoio

☐  asciugamani e uno straccio per il pavimento

☐  una pianta in vaso o un’aiuola da annaffiare

🧭 Svolgimento

0–5′ Accoglienza – Gioco delle dita della pioggia: prima gocciolare piano con le dita, poi

forte, poi di nuovo piano.

5–20′ Galleggia o affonda? – Ogni bambino può mettere un oggetto nell’acqua. Prima tutti

indovinano: galleggerà o affonderà?

20–30′ Versare e assorbire – Travasare l’acqua con bicchieri e imbuti, assorbirla con la

spugna e strizzarla di nuovo.

30–40′ Meditazione – «Dio fa scaturire le sorgenti perché tutti gli animali possano bere»

(dal Salmo 104,10-11). Dio ha fatto l’acqua – per le piante, gli animali e per noi.

40–45′ Conclusione – Ogni bambino annaffia un po’ la pianta e dice: Grazie, Dio, per

l’acqua!
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Splish, splash – esperimenti con
l’acqua
🗣️ Come funziona – spiegato in modo semplice

💬 Esempio: «Guardate, la mela è così grande eppure galleggia! E il sassolino affonda. Dio ha fatto

l’acqua davvero speciale.»

🛡️ Sicurezza
Non lasciare mai i bambini senza sorveglianza vicino all’acqua – nemmeno con vaschette basse.

Niente contenitori di vetro; asciugare subito il pavimento bagnato.

Non bere l’acqua delle vaschette; lavarsi le mani dopo.

🔁 Varianti
Mettere cubetti di ghiaccio in acqua tiepida e guardarli sciogliersi.

Fuori, «dipingere» con pennello e acqua su sassi o legno.

🤔 Su cui riflettere
Per che cosa hai bisogno d’acqua ogni giorno?

Metti le vaschette sugli asciugamani e prepara gli oggetti da provare.1

Mostra un oggetto e chiedi: che cosa pensate – galleggia o affonda?2

Un bambino lo mette piano nell’acqua e tutti guardano bene.3

Meravigliatevi insieme: la mela grande galleggia, il sassolino affonda!4

Alla fine ogni bambino può sguazzare e travasare liberamente.5
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