
RÉUNION · PETITS 0–6 · 45 MINUTES

Plic, ploc – expériences avec
l’eau

EN UN COUP D’ŒIL

📍 Lieu À l’intérieur à une table ou dehors sur l’herbe

🎯 Idée clé Expérimenter avec l’eau et s’émerveiller de la valeur de l’eau que Dieu

donne

🛠️ Préparation Matériel 10 min · Préparation 15 min

⏱️ 45 minutes 👥 6 à 12 enfants 🧒 3 à 6 ans 💧 vêtements qui peuvent se salir

🎒 Matériel

☐  des bacs plats ou de grands saladiers

remplis d’eau

☐  des objets à tester : bouchon, caillou,

cuillère, feuille, pomme, pâte à modeler, bout

de bois

☐  des gobelets, des entonnoirs, des éponges

et un petit arrosoir

☐  des serviettes et une serpillière

☐  une plante en pot ou un massif à arroser

🧭 Déroulement

0–5′ Accueil – Jeu de doigts de la pluie : d’abord tapoter doucement avec les doigts, puis

très fort, puis à nouveau doucement.

5–20′ Ça flotte ou ça coule ? – Chaque enfant peut poser un objet dans l’eau. Avant, tout

le monde devine : va-t-il flotter ou couler ?

20–30′ Verser et éponger – Transvaser l’eau avec des gobelets et des entonnoirs,

l’absorber avec une éponge et l’essorer.

30–40′ Temps spirituel – « Dieu fait jaillir des sources pour que tous les animaux puissent

boire » (d’après le Psaume 104,10-11). Dieu a créé l’eau – pour les plantes, les

animaux et nous.

40–45′ Clôture – Chaque enfant arrose un peu la plante et dit : Merci, Dieu, pour l’eau !
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Plic, ploc – expériences avec
l’eau
🗣️ Comment ça marche – expliqué simplement

💬 Exemple : « Regardez, la pomme est si grosse et pourtant elle flotte ! Et le petit caillou coule. Dieu a

fait l’eau vraiment spéciale. »

🛡️ Sécurité
Ne jamais laisser les enfants sans surveillance près de l’eau – même avec des bacs peu

profonds.

Pas de récipients en verre ; essuyer tout de suite les sols mouillés.

Ne pas boire l’eau des bacs ; se laver les mains après.

🔁 Variantes
Mettre des glaçons dans de l’eau tiède et les regarder fondre.

Dehors, « peindre » avec un pinceau et de l’eau sur des pierres ou du bois.

🤔 À méditer
Pour quoi as-tu besoin d’eau chaque jour ?

Pose les bacs sur des serviettes et prépare les objets à tester.1

Montre un objet et demande : à votre avis, il flotte ou il coule ?2

Un enfant le pose doucement dans l’eau, tout le monde regarde bien.3

Émerveillez-vous ensemble : la grosse pomme flotte, le petit caillou coule !4

À la fin, chaque enfant peut librement patouiller et transvaser.5
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