
REUNIÃO DE GRUPO · PEQUENOS 0–6 · 45 MINUTOS

Pintar pedras da coragem
NUM RELANCE

📍 Local Dentro, em mesas

🎯 Ideia central Ser criativo e lembrar a coragem de David

🛠️ Esforço Material 10 min · Preparação 15 min

⏱️ 45 minutos 👥 4–12 crianças 🧒 4–6 anos 🎨 trabalhos manuais

🎒 Material

☐  pedras lisas (1–2 por criança)

☐  guache ou tinta acrílica

☐  pincéis e copos de água

☐  jornal para proteger as mesas

☐  t-shirts velhas como bata

☐  devocional «O pequeno David e o grande

gigante» (Pequenos)

🧭 Programa

0–8′ Devocional – David e Golias: com Deus sou corajoso.

8–33′ Pintar – Cada criança pinta a sua pedra da coragem: um coração, uma cara, as

cores preferidas.

33–40′ Secar e arrumar – Pedras no parapeito da janela, arrumar juntos.

40–45′ Encerramento – Cada criança segura a sua pedra: «Quando tenho medo, a minha

pedra lembra-me: Deus está comigo.»
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Pintar pedras da coragem
🗣️ Como funciona – explicado de forma simples

💬 Exemplo: «A tua pedra é toda azul com uma estrela amarela. Cabe mesmo bem no bolso do teu

casaco!»

🛡️ Segurança
Não pôr tinta na boca; lavar as mãos depois.

Usar só tintas infantis não tóxicas.

Pedras grandes o suficiente para não serem engolidas (maiores do que uma noz).

🔁 Variantes
Escrever os nomes nas pedras e espalhá-las no jardim da igreja.

🤔 Para refletir
Quando é que precisas de muita coragem?

Cada criança recebe uma pedra lisa.1

Pintais uma coisa que vos dá coragem.2

Quando a pedra estiver seca, levai-la para casa.3

Quando tiverdes medo, pegais nela.4
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