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Dipingere i sassi del coraggio
IN SINTESI

📍 Luogo Al chiuso, ai tavoli

🎯 Idea centrale Essere creativi e ricordare il coraggio di Davide

🛠️ Impegno Materiale 10 min · Preparazione 15 min

⏱️ 45 minuti 👥 4–12 bambini 🧒 4–6 anni 🎨 lavoretti

🎒 Materiale

☐  sassi lisci (1–2 per bambino)

☐  tempere o colori acrilici

☐  pennelli e bicchieri d’acqua

☐  giornali per proteggere i tavoli

☐  vecchie magliette come grembiule

☐  meditazione «Il piccolo Davide e il grande

gigante» (Piccoli)

🧭 Svolgimento

0–8′ Meditazione – Davide e Golia: con Dio sono coraggioso.

8–33′ Dipingere – Ogni bambino dipinge il suo sasso del coraggio: un cuore, una faccina, i

colori preferiti.

33–40′ Asciugare e riordinare – Sassi sul davanzale, riordinare insieme.

40–45′ Chiusura – Ogni bambino tiene il suo sasso: «Quando ho paura, il mio sasso mi

ricorda: Dio è con me.»
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Dipingere i sassi del coraggio
🗣️ Come funziona – spiegato in modo semplice

💬 Esempio: «Il tuo sasso è tutto blu con una stella gialla. Starà benissimo nella tasca della tua giacca!»

🛡️ Sicurezza
Non mettere colore in bocca, lavarsi le mani dopo.

Usare solo colori atossici per bambini.

Sassi abbastanza grandi da non poter essere ingoiati (più grandi di una noce).

🔁 Varianti
Scrivere i nomi sui sassi e disporli nel giardino della chiesa.

🤔 Su cui riflettere
Quando hai bisogno di tanto coraggio?

Ogni bambino riceve un sasso liscio.1

Dipingete qualcosa che vi dà coraggio.2

Quando il sasso è asciutto, lo portate a casa.3

Quando avete paura, lo prendete in mano.4
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