
RÉUNION · PETITS 0–6 · 45 MINUTES

Peindre des cailloux du courage
EN UN COUP D’ŒIL

📍 Lieu À l’intérieur, à table

🎯 Idée clé Être créatif et se souvenir du courage de David

🛠️ Préparation Matériel 10 min · Préparation 15 min

⏱️ 45 minutes 👥 4 à 12 enfants 🧒 4 à 6 ans 🎨 bricolage

🎒 Matériel

☐  cailloux lisses (1 ou 2 par enfant)

☐  gouache ou peinture acrylique

☐  pinceaux et gobelets d’eau

☐  papier journal pour protéger

☐  vieux t-shirts comme tabliers

☐  temps spirituel « Le petit David et le grand

géant » (Petits)

🧭 Déroulement

0–8′ Temps spirituel – David et Goliath : avec Dieu, je suis courageux.

8–33′ Peindre – Chaque enfant peint son caillou du courage : un cœur, un visage, ses

couleurs préférées.

33–40′ Sécher et ranger – Cailloux sur le rebord de la fenêtre, ranger ensemble.

40–45′ Clôture – Chaque enfant tient son caillou : « Quand j’ai peur, mon caillou me

rappelle : Dieu est avec moi. »
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Peindre des cailloux du courage
🗣️ Comment ça marche – expliqué simplement

💬 Exemple : « Ton caillou est tout bleu avec une étoile jaune. Il ira très bien dans la poche de ta

veste ! »

🛡️ Sécurité
Ne pas mettre de peinture à la bouche, se laver les mains après.

Utiliser seulement des peintures non toxiques pour enfants.

Cailloux assez gros pour ne pas être avalés (plus gros qu’une noix).

🔁 Variantes
Écrire les prénoms sur les cailloux et les disposer dans le jardin de l’église.

🤔 À méditer
Quand as-tu besoin de beaucoup de courage ?

Chaque enfant reçoit un caillou lisse.1

Vous peignez quelque chose qui vous donne du courage.2

Quand le caillou est sec, vous le ramenez à la maison.3

Quand vous avez peur, vous le prenez dans la main.4
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