
REUNIÃO DE GRUPO · PEQUENOS 0–6 · 45 MINUTOS

História para participar: uma
viagem pela floresta

NUM RELANCE

📍 Local Dentro, sentados em roda

🎯 Ideia central Ouvir e participar com gestos e sons

🛠️ Esforço Material 0 min · Preparação 10 min

⏱️ 45 minutos 👥 4–15 crianças 🧒 3–6 anos 🎒 sem material

🎒 Material

☐  a história abaixo

☐  opcional: panos para o vento ou a água

☐  opcional: sininho ou maraca

🧭 Programa

0–5′ Chegada – Sentar em roda e experimentar todos os gestos uma vez.

5–20′ História – O dirigente conta e todos fazem os gestos.

20–30′ Outra vez, mais depressa – A história outra vez – agora um pouco mais depressa.

30–40′ Devocional – Deus está connosco em todos os caminhos (Salmo 139,5).

40–45′ Encerramento – Voltar para casa muito devagarinho, como ratinhos.
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REUNIÃO DE GRUPO · PEQUENOS 0–6 · 45 MINUTOS

História para participar: uma
viagem pela floresta
🗣️ Como funciona – explicado de forma simples

💬 Exemplo: «Oh, o que é aquilo? Um ribeiro! Temos de o atravessar. Chape, chape, chape… Brrr, que

fria!»

🛡️ Segurança
Espaço suficiente na roda para ninguém levar com uma mão.

Avisar antes das partes barulhentas – algumas crianças assustam-se.

🔁 Variantes
Ao ar livre, percorrer mesmo as estações.

As crianças inventam uma estação nova.

🤔 Para refletir
Qual foi a parte mais bonita da nossa viagem?

Andamos pela erva alta – esfregar as mãos.1

Atravessamos o ribeiro – chape, chape, com as mãos nos joelhos.2

Trepamos um tronco – pernas para cima e para baixo.3

O vento sopra nas árvores – soprar e abanar os braços.4

Uma coruja chama – «Uh, uh!» – e voltamos a correr: tronco, ribeiro, erva… e chegámos a

casa!
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