
GRUPPENSTUNDE · KLEINKINDER 0–6 · 45 MINUTEN

Mitmachgeschichte: Eine Reise
durch den Wald

AUF EINEN BLICK

📍 Ort Drinnen, im Sitzkreis

🎯 Kernidee Zuhören und mit Bewegungen und Geräuschen mitspielen

🛠️ Aufwand Material 0 Min. · Vorbereitung 10 Min.

⏱️ 45 Minuten 👥 4–15 Kinder 🧒 3–6 Jahre 🎒 ohne Material

🎒 Material

☐  die Geschichte unten

☐  optional: Tücher als Wind oder Wasser

☐  optional: Klangstab oder Rassel

🧭 Ablauf

0–5′ Ankommen – Im Kreis sitzen, alle Bewegungen einmal üben.

5–20′ Geschichte – Leitung erzählt, alle machen die Bewegungen mit.

20–30′ Noch einmal schneller – Die Geschichte noch einmal – diesmal ein bisschen

schneller.

30–40′ Andacht – Gott ist auf allen Wegen dabei (Psalm 139,5).

40–45′ Abschluss – Ganz leise wie Mäuschen nach Hause schleichen.
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GRUPPENSTUNDE · KLEINKINDER 0–6 · 45 MINUTEN

Mitmachgeschichte: Eine Reise
durch den Wald
🗣️ So geht’s – einfach erklärt

💬 Beispiel: „Oh, was ist das? Ein Bach! Da müssen wir durch. Platsch, platsch, platsch … Brrr, ist das

kalt!“

🛡️ Sicherheit
Genug Abstand im Kreis, damit niemand gehauen wird.

Laute Stellen ankündigen – manche Kinder erschrecken sich.

🔁 Varianten
Draußen die Stationen wirklich ablaufen.

Die Kinder erfinden eine eigene Station.

🤔 Zum Nachdenken
Was war die schönste Stelle auf unserer Reise?

Wir stapfen durchs hohe Gras – Hände aneinanderreiben.1

Wir waten durch den Bach – platsch, platsch mit den Händen auf die Knie.2

Wir klettern über einen Baumstamm – Beine hoch und runter.3

Der Wind rauscht in den Bäumen – pusten und mit den Armen wehen.4

Eine Eule ruft – „Huhu!“ – und wir laufen schnell zurück: Baumstamm, Bach, Gras … und sind

zu Hause!
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