
ATTIVITÀ DI GRUPPO · PICCOLI 0–6 · 45 MINUTI

Racconto animato: un viaggio
nel bosco

IN SINTESI

📍 Luogo Al chiuso, seduti in cerchio

🎯 Idea centrale Ascoltare e partecipare con gesti e suoni

🛠️ Impegno Materiale 0 min · Preparazione 10 min

⏱️ 45 minuti 👥 4–15 bambini 🧒 3–6 anni 🎒 senza materiale

🎒 Materiale

☐  il racconto qui sotto

☐  facoltativo: teli per il vento o l’acqua

☐  facoltativo: campanellino o maracas

🧭 Svolgimento

0–5′ Accoglienza – Sedersi in cerchio e provare una volta tutti i gesti.

5–20′ Racconto – Il capo racconta e tutti fanno i gesti.

20–30′ Ancora, più veloce – Il racconto ancora una volta – un po’ più veloce.

30–40′ Meditazione – Dio è con noi su tutte le strade (Salmo 139,5).

40–45′ Chiusura – Tornare a casa piano piano, come topolini.
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Racconto animato: un viaggio
nel bosco
🗣️ Come funziona – spiegato in modo semplice

💬 Esempio: «Oh, che cos’è? Un ruscello! Dobbiamo attraversarlo. Splash, splash, splash… Brrr, che

fredda!»

🛡️ Sicurezza
Spazio sufficiente nel cerchio perché nessuno venga colpito.

Annunciare i momenti rumorosi – alcuni bambini si spaventano.

🔁 Varianti
All’aperto, percorrere davvero le tappe.

I bambini inventano una tappa nuova.

🤔 Su cui riflettere
Qual è stato il posto più bello del nostro viaggio?

Camminiamo nell’erba alta – sfregare le mani.1

Attraversiamo il ruscello – splash, splash con le mani sulle ginocchia.2

Scavalchiamo un tronco – gambe su e giù.3

Il vento soffia tra gli alberi – soffiare e agitare le braccia.4

Un gufo chiama – «Uh uh!» – e torniamo indietro di corsa: tronco, ruscello, erba… e siamo a

casa!
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