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Fazer lanternas – luz para os
outros

NUM RELANCE

📍 Local Dentro de casa, à mesa

🎯 Ideia central Fazer uma lanterna e descobrir que Jesus faz de nós luzes para os

outros

🛠️ Esforço Material 20 min · Preparação 20 min

⏱️ 45 minutos 👥 6–10 crianças 🧒 3–6 anos 💡 LED em vez de velas

🎒 Material

☐  frascos limpos (por exemplo, de compota) ou

sacos de papel resistentes

☐  papel de seda colorido, rasgado em pedaços

☐  cola de papel ou cola de trabalhos manuais,

pincéis

☐  velas LED (uma por criança)

☐  arame ou cordel para a asa, pauzinhos

🧭 Programa

0–5′ Chegada – Escurecer a sala e pôr uma luz LED no meio: o que muda quando uma

luz brilha?

5–10′ Reflexão – Jesus diz: Vós sois a luz do mundo (Mateus 5,14-16). Quando somos

amáveis, tudo fica mais claro para os outros.

10–35′ Trabalho manual – Pincelar o frasco com cola e colar pedaços de papel colorido. O

dirigente prende a asa.

35–42′ Desfile das lanternas – Pôr a luz LED lá dentro, escurecer a sala ou ir um pouco lá

fora e cantar uma canção.

42–45′ Encerramento – Cada criança pensa: a quem vou levar luz com a minha lanterna – à

avó, aos vizinhos, a uma amiga?
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Fazer lanternas – luz para os
outros
🗣️ Como funciona – explicado de forma simples

💬 Exemplo: «Olha como a tua lanterna brilha cheia de cores! Tal como a lanterna brilha, tu podes

brilhar para os outros com um sorriso.»

🛡️ Segurança
Usar só velas LED, nada de velas verdadeiras.

Verificar antes os bordos dos frascos; para os mais pequenos, usar sacos de papel.

Só o dirigente dobra o arame.

🔁 Variantes
Oferecer as lanternas a vizinhos ou a pessoas mais velhas da igreja.

Fazer um pequeno desfile de lanternas à volta do salão.

🤔 Para refletir
Como podes ser hoje uma luz para alguém?

Pincela o frasco por fora com cola.1

Cola os pedaços de papel bem juntinhos – podem sobrepor-se.2

No fim, passa outra camada de cola por cima para tudo ficar seguro.3

Deixa a lanterna secar; o dirigente prende a asa de arame.4

Põe a vela LED lá dentro e acende-a.5
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