
ATTIVITÀ DI GRUPPO · PICCOLI 0–6 · 45 MINUTI

Costruire lanterne – luce per gli
altri

IN SINTESI

📍 Luogo Al chiuso, al tavolo

🎯 Idea centrale Costruire una lanterna e scoprire che Gesù ci rende luce per gli altri

🛠️ Impegno Materiale 20 min · Preparazione 20 min

⏱️ 45 minuti 👥 6–10 bambini 🧒 3–6 anni 💡 LED invece delle candele

🎒 Materiale

☐  barattoli puliti (per esempio di marmellata) o

sacchetti di carta robusti

☐  carta velina colorata, strappata a pezzi

☐  colla vinilica o colla per lavoretti, pennelli

☐  lumini LED (uno per bambino)

☐  filo di ferro o spago per il manico, bastoncini

🧭 Svolgimento

0–5′ Arrivo – Oscurare la stanza e mettere una luce LED al centro: che cosa cambia

quando una luce brilla?

5–10′ Riflessione – Gesù dice: Voi siete la luce del mondo (Matteo 5,14-16). Quando siamo

gentili, per gli altri tutto diventa più luminoso.

10–35′ Lavoretto – Spalmare la colla sul barattolo e incollare pezzi di carta colorata. Il capo

fissa il manico.

35–42′ Giro delle lanterne – Mettere dentro la luce LED, oscurare la stanza o uscire un

momento e cantare un canto.

42–45′ Chiusura – Ogni bambino pensa: a chi porterò luce con la mia lanterna – alla nonna,

ai vicini, a un’amica?
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Costruire lanterne – luce per gli
altri
🗣️ Come funziona – spiegato in modo semplice

💬 Esempio: «Guarda come brilla colorata la tua lanterna! Come la lanterna brilla, tu puoi brillare per gli

altri con un sorriso.»

🛡️ Sicurezza
Usare solo lumini LED, niente candele vere.

Controllare prima i bordi dei barattoli; per i più piccoli usare sacchetti di carta.

Solo il capo piega il filo di ferro.

🔁 Varianti
Regalare le lanterne ai vicini o alle persone anziane della chiesa.

Fare un piccolo corteo di lanterne intorno alla sala.

🤔 Su cui riflettere
Come puoi essere una luce per qualcuno oggi?

Spalma la colla sull’esterno del barattolo.1

Incolla i pezzi di carta ben vicini – possono sovrapporsi.2

Alla fine passa ancora uno strato di colla sopra, così tutto resta fermo.3

Lascia asciugare la lanterna; il capo fissa il manico di filo di ferro.4

Metti dentro il lumino LED e accendilo.5
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