
RÉUNION · PETITS 0–6 · 45 MINUTES

Fabriquer des lanternes – de la
lumière pour les autres

EN UN COUP D’ŒIL

📍 Lieu À l’intérieur, à une table

🎯 Idée clé Fabriquer une lanterne et découvrir que Jésus fait de nous des

lumières pour les autres

🛠️ Préparation Matériel 20 min · Préparation 20 min

⏱️ 45 minutes 👥 6 à 10 enfants 🧒 3 à 6 ans 💡 LED au lieu de bougies

🎒 Matériel

☐  bocaux propres (par ex. pots de confiture) ou

sacs en papier solides

☐  papier de soie de couleur, déchiré en

morceaux

☐  colle à papier ou colle de bricolage, pinceaux

☐  bougies LED (une par enfant)

☐  fil de fer ou ficelle pour l’anse, petits bâtons

🧭 Déroulement

0–5′ Accueil – Assombrir la pièce et poser une lumière LED au milieu : qu’est-ce qui

change quand une lumière brille ?

5–10′ Temps spirituel – Jésus dit : Vous êtes la lumière du monde (Matthieu 5,14-16).

Quand nous sommes gentils, tout devient plus lumineux pour les autres.

10–35′ Bricolage – Enduire le bocal de colle et y coller des morceaux de papier colorés. Le

responsable fixe l’anse.

35–42′ Défilé des lanternes – Mettre la lumière LED dedans, assombrir la pièce ou sortir un

moment et chanter un chant.

42–45′ Clôture – Chaque enfant réfléchit : à qui vais-je apporter de la lumière avec ma

lanterne – mamie, les voisins, une amie ?
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Fabriquer des lanternes – de la
lumière pour les autres
🗣️ Comment ça marche – expliqué simplement

💬 Exemple : « Regarde comme ta lanterne brille de toutes les couleurs ! Comme la lanterne brille, tu

peux briller pour les autres avec un sourire. »

🛡️ Sécurité
Utiliser seulement des bougies LED, pas de vraies bougies.

Vérifier les bords des bocaux ; pour les tout-petits, prendre des sacs en papier.

Seul le responsable plie le fil de fer.

🔁 Variantes
Offrir les lanternes – aux voisins ou aux personnes âgées de l’Église.

Faire un petit défilé de lanternes autour de la salle paroissiale.

🤔 À méditer
Comment peux-tu être une lumière pour quelqu’un aujourd’hui ?

Enduis l’extérieur du bocal de colle.1

Colle les morceaux de papier bien serrés – ils peuvent se chevaucher.2

Pour finir, passe encore une couche de colle par-dessus pour que tout tienne.3

Laisse sécher la lanterne ; le responsable fixe l’anse en fil de fer.4

Mets la bougie LED dedans et allume-la.5
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