
RÉUNION · PETITS 0–6 · 45 MINUTES

Ça sonne comme la forêt –
musique avec des instruments
naturels

EN UN COUP D’ŒIL

📍 Lieu Dehors sur une prairie ou à l’intérieur assis en cercle

🎯 Idée clé Faire de la musique avec des pierres, des bâtons et des maracas et

louer Dieu avec toute la création

🛠️ Préparation Matériel 10 min · Préparation 15 min

⏱️ 45 minutes 👥 6 à 12 enfants 🧒 3 à 6 ans 🎵 fort et doux

🎒 Matériel

☐  des pierres lisses et des bâtons courts (deux

de chaque par enfant)

☐  des pots de yaourt vides ou des boîtes sans

bords coupants

☐  des cailloux, du riz ou des pois secs pour

remplir

☐  du ruban adhésif solide pour fermer

☐  des feuilles mortes dans un panier

🧭 Déroulement

0–5′ Accueil – Écoutez : quels bruits fait la nature ? Le vent, les oiseaux, les feuilles…

5–20′ Fabriquer des instruments – Remplir les pots et les fermer solidement avec le

responsable ; essayer les pierres et les bâtons.

20–30′ Devinette sonore – Un enfant fait un bruit derrière son dos, les autres devinent :

pierre, bâton, maracas ou feuilles ?

30–40′ Temps spirituel – Psaume 98,8 : même les fleuves battent des mains et les

montagnes crient de joie. Toute la création loue Dieu – et nous aussi !

40–45′ Clôture – Accompagner un chant avec tous les instruments : d’abord tout

doucement, puis fort, puis de nouveau doucement.
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musique avec des instruments
naturels
🗣️ Comment ça marche – expliqué simplement

💬 Exemple : « Vous entendez les feuilles bruisser ? C’est le bruit de l’automne. Dieu a même donné un

son aux feuilles – et à nous une voix pour chanter. »

🛡️ Sécurité
Riz, pois et cailloux seulement sous surveillance et dans des pots bien fermés – les petits objets

peuvent être avalés.

Ne pas agiter les bâtons à hauteur du visage ; n’utiliser que des bâtons courts.

Faire attention au volume pour que ce ne soit trop fort pour personne.

🔁 Variantes
Bâton de pluie : remplir un tube en carton (préparé avec des clous par le responsable) de riz.

Concert de la nature dehors : rester assis en silence et écouter ce que joue la nature.

🤔 À méditer
Quel bruit de la nature préfères-tu ?

Présente chaque instrument un par un : comment sonne la pierre ? Et le bâton ?1

Les enfants remplissent eux-mêmes les pots, le responsable les ferme.2

Jouez à « fort et doux » : main levée, c’est fort ; main baissée, c’est doux.3

Un enfant est chef d’orchestre et montre qui peut jouer.4

Pour finir, tous ensemble – un grand concert de merci pour Dieu.5
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