
REUNIÃO DE GRUPO · PEQUENOS 0–6 · 45 MINUTOS

Caixa do tato – descobrir o
mundo de Deus com as mãos

NUM RELANCE

📍 Local Dentro de casa, sentados em roda

🎯 Ideia central Tocar e adivinhar objetos da natureza e admirar a riqueza com que

Deus fez o mundo

🛠️ Esforço Material 10 min · Preparação 15 min

⏱️ 45 minutos 👥 6–12 crianças 🧒 3–6 anos ✋ com todos os sentidos

🎒 Material

☐  uma caixa de cartão com dois buracos para

as mãos (ou um saco de pano)

☐  objetos da natureza: pinha, pedra lisa,

musgo, pena, castanha, casca de árvore,

maçã

☐  um pano para tapar

☐  pedaços de fruta para provar (perguntar

antes por alergias)

🧭 Programa

0–5′ Chegada – Canção de boas-vindas com gestos: mostrar mãos, pés, orelhas e nariz.

5–20′ Caixa do tato – Uma criança de cada vez põe a mão na caixa: é mole, duro, áspero,

liso? O que poderá ser?

20–30′ Provar – Provar um pedaço de fruta de olhos fechados e adivinhar.

30–40′ Reflexão – «Provem e vejam como o Senhor é bom!» (Salmo 34,8) – Deus deu-nos

mãos, olhos, ouvidos, nariz e boca para descobrirmos o seu mundo.

40–45′ Encerramento – Cada criança diz: Obrigado, Deus, pelas minhas mãos – ou pelo

meu nariz, pelos meus ouvidos…
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Caixa do tato – descobrir o
mundo de Deus com as mãos
🗣️ Como funciona – explicado de forma simples

💬 Exemplo: «Oh, isto é tão macio e faz cócegas! O que acham – é uma pena? Deus fez até uma coisa

tão leve.»

🛡️ Segurança
Nada pontiagudo, venenoso ou tão pequeno que se possa engolir; com menores de 3 anos,

atenção especial às peças pequenas.

Perguntar por alergias e intolerâncias antes de provar.

Lavar as mãos depois de tocar.

🔁 Variantes
Adivinha de sons: abanar coisas atrás de um pano e adivinhar.

Frascos de cheiros com canela, limão e alfazema.

🤔 Para refletir
O que gostas mais de tocar no mundo de Deus?

Põe um objeto na caixa sem que as crianças o vejam.1

Uma criança põe a mão e descreve: mole, duro, frio, pica?2

Os outros adivinham e só depois se mostra o objeto.3

Para provar: olhos fechados, um pedacinho.4

Todas podem, nenhuma é obrigada – quem não quiser pôr a mão pode ver.5
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