
ATTIVITÀ DI GRUPPO · PICCOLI 0–6 · 45 MINUTI

La scatola tattile – scoprire il
mondo di Dio con le mani

IN SINTESI

📍 Luogo Al chiuso, seduti in cerchio

🎯 Idea centrale Toccare e indovinare oggetti naturali e stupirsi di quanto Dio abbia fatto

ricco il mondo

🛠️ Impegno Materiale 10 min · Preparazione 15 min

⏱️ 45 minuti 👥 6–12 bambini 🧒 3–6 anni ✋ con tutti i sensi

🎒 Materiale

☐  una scatola di cartone con due buchi per le

mani (o un sacchetto di stoffa)

☐  oggetti naturali: pigna, sasso liscio, muschio,

piuma, castagna, corteccia, mela

☐  un telo per coprire

☐  pezzetti di frutta da assaggiare (chiedere

prima delle allergie)

🧭 Svolgimento

0–5′ Arrivo – Canto di benvenuto con gesti: indicare mani, piedi, orecchie e naso.

5–20′ Scatola tattile – Un bambino dopo l’altro infila la mano nella scatola: è morbido,

duro, ruvido, liscio? Che cosa potrebbe essere?

20–30′ Assaggiare – Assaggiare un pezzetto di frutta a occhi chiusi e indovinare.

30–40′ Riflessione – «Gustate e vedete quanto è buono il Signore!» (Salmo 34,8) – Dio ci ha

dato mani, occhi, orecchie, naso e bocca per scoprire il suo mondo.

40–45′ Chiusura – Ogni bambino dice: Grazie, Dio, per le mie mani – o per il mio naso, le

mie orecchie…
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mondo di Dio con le mani
🗣️ Come funziona – spiegato in modo semplice

💬 Esempio: «Oh, è morbidissimo e fa il solletico! Che ne dite – è una piuma? Dio ha fatto perfino una

cosa così leggera.»

🛡️ Sicurezza
Niente di appuntito, velenoso o così piccolo da poter essere ingoiato; con i bambini sotto i 3 anni,

massima attenzione ai pezzi piccoli.

Chiedere di allergie e intolleranze prima dell’assaggio.

Lavarsi le mani dopo aver toccato.

🔁 Varianti
Indovinello dei suoni: scuotere oggetti dietro un telo e indovinare.

Barattoli dei profumi con cannella, limone e lavanda.

🤔 Su cui riflettere
Che cosa ti piace di più toccare del mondo di Dio?

Metti un oggetto nella scatola senza che i bambini lo vedano.1

Un bambino infila la mano e descrive: morbido, duro, freddo, punge?2

Gli altri indovinano, solo dopo si mostra l’oggetto.3

Per assaggiare: occhi chiusi, un pezzetto piccolo.4

Tutti possono, nessuno deve – chi non vuole toccare può guardare.5
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