
RÉUNION · PETITS 0–6 · 45 MINUTES

La boîte à toucher – découvrir le
monde de Dieu avec les mains

EN UN COUP D’ŒIL

📍 Lieu À l’intérieur, assis en cercle

🎯 Idée clé Toucher et deviner des objets naturels et s’émerveiller de la richesse du

monde créé par Dieu

🛠️ Préparation Matériel 10 min · Préparation 15 min

⏱️ 45 minutes 👥 6 à 12 enfants 🧒 3 à 6 ans ✋ avec tous les sens

🎒 Matériel

☐  un carton avec deux trous pour les mains (ou

un sac en tissu)

☐  objets naturels : pomme de pin, caillou lisse,

mousse, plume, marron, écorce, pomme

☐  un tissu pour couvrir

☐  morceaux de fruits à goûter (demander les

allergies avant)

🧭 Déroulement

0–5′ Accueil – Chant d’accueil avec gestes : montrer les mains, les pieds, les oreilles et le

nez.

5–20′ Boîte à toucher – Un enfant après l’autre met la main dans la boîte : est-ce doux,

dur, rugueux, lisse ? Qu’est-ce que ça pourrait être ?

20–30′ Goûter – Goûter un morceau de fruit les yeux fermés et deviner.

30–40′ Temps spirituel – « Goûtez et voyez combien le Seigneur est bon ! » (Psaume 34,9)

– Dieu nous a donné des mains, des yeux, des oreilles, un nez et une bouche pour

découvrir son monde.

40–45′ Clôture – Chaque enfant dit : Merci, Dieu, pour mes mains – ou mon nez, mes

oreilles…
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La boîte à toucher – découvrir le
monde de Dieu avec les mains
🗣️ Comment ça marche – expliqué simplement

💬 Exemple : « Oh, c’est tout doux et ça chatouille ! Qu’en pensez-vous – est-ce une plume ? Dieu a

même fait quelque chose d’aussi léger. »

🛡️ Sécurité
Rien de pointu, de toxique ou d’assez petit pour être avalé dans la boîte ; avec les moins de 3

ans, attention particulière aux petites pièces.

Demander les allergies et intolérances avant de goûter.

Se laver les mains après avoir touché.

🔁 Variantes
Devinette sonore : secouer des objets derrière un tissu et deviner.

Pots à odeurs avec cannelle, citron et lavande.

🤔 À méditer
Qu’est-ce que tu aimes le plus toucher dans le monde de Dieu ?

Mets un objet dans la boîte sans que les enfants le voient.1

Un enfant met la main dedans et décrit : doux, dur, froid, piquant ?2

Les autres devinent, puis on montre l’objet.3

Pour goûter : yeux fermés, goûter un petit morceau.4

Chaque enfant peut, aucun ne doit – celui qui ne veut pas toucher peut regarder.5
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