
ATTIVITÀ DI GRUPPO · PICCOLI 0–6 · 45 MINUTI

Passeggiata dei colori – il mondo
colorato di Dio

IN SINTESI

📍 Luogo All’aperto: giardino, parco o prato

🎯 Idea centrale Scoprire i colori della natura e stupirsi di quanto Dio abbia fatto colorato

il mondo

🛠️ Impegno Materiale 10 min · Preparazione 10 min

⏱️ 45 minuti 👥 6–12 bambini 🧒 3–6 anni 🧑‍🤝‍🧑 2 capi

🎒 Materiale

☐  contenitori per uova (uno per bambino),

dipinti all’interno con punti colorati

☐  cestini o sacchetti di stoffa

☐  un grande telo bianco

☐  salviette umidificate

☐  facoltativo: riflessione «Dio ha fatto tutto»

(piccoli)

🧭 Svolgimento

0–5′ Arrivo – Cerchio di benvenuto: ogni bambino dice il suo nome e il suo colore

preferito.

5–25′ Cercare i colori – Partire con il contenitore e trovare per ogni punto qualcosa dello

stesso colore: foglia, fiore, sasso, corteccia.

25–35′ Quadro dei colori – Mettere tutto sul telo bianco e ordinarlo per colore – appare un

arcobaleno.

35–42′ Riflessione – Raccontare brevemente: Dio ha fatto il mondo pieno di colori e si

rallegra di ogni colore – e di ogni bambino.

42–45′ Chiusura – Ogni bambino mostra la sua scoperta più bella e dice: «Grazie, Dio,

per…»
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Passeggiata dei colori – il mondo
colorato di Dio
🗣️ Come funziona – spiegato in modo semplice

💬 Esempio: «Guardate, il mio punto è giallo. Chi trova qualcosa di giallo? Un fiore? Una foglia? Bravi –

Dio ha fatto tantissimi gialli!»

🛡️ Sicurezza
Niente in bocca – non raccogliere bacche o funghi.

Controllare prima il terreno: vetri, rifiuti, escrementi.

Un capo davanti e uno dietro.

🔁 Varianti
In autunno: raccogliere solo foglie colorate e fare un quadro di foglie.

Al chiuso: cercare i colori nella sala.

🤔 Su cui riflettere
Secondo te, quale colore piace di più a Dio?

Mostra ai bambini il contenitore con i punti colorati.1

Spiega: «Fuori cerchiamo cose che hanno gli stessi colori del contenitore.»2

Restate insieme e prendetevi tempo – stupirsi è più importante che fare in fretta.3

Raccogliete solo ciò che è a terra o cresce in abbondanza.4

Alla fine mettete tutto insieme sul telo bianco.5
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