
RÉUNION · PETITS 0–6 · 45 MINUTES

Promenade des couleurs – le
monde coloré de Dieu

EN UN COUP D’ŒIL

📍 Lieu Dehors : jardin, parc ou prairie

🎯 Idée clé Découvrir les couleurs de la nature et s’émerveiller de voir combien

Dieu a fait un monde coloré

🛠️ Préparation Matériel 10 min · Préparation 10 min

⏱️ 45 minutes 👥 6 à 12 enfants 🧒 3 à 6 ans 🧑‍🤝‍🧑 2 responsables

🎒 Matériel

☐  boîtes à œufs (une par enfant), peintes à

l’intérieur de points colorés

☐  petits paniers ou sacs en tissu

☐  un grand drap blanc

☐  lingettes

☐  en option : temps spirituel « Dieu a tout

créé » (petits)

🧭 Déroulement

0–5′ Accueil – Cercle d’accueil : chaque enfant dit son prénom et sa couleur préférée.

5–25′ Chercher les couleurs – Partir avec la boîte à œufs et trouver pour chaque point

quelque chose de la même couleur : feuille, fleur, caillou, écorce.

25–35′ Tableau des couleurs – Poser toutes les trouvailles sur le drap blanc et les trier par

couleur – un arc-en-ciel apparaît.

35–42′ Temps spirituel – Raconter brièvement : Dieu a fait un monde coloré et il aime

chaque couleur – et chaque enfant.

42–45′ Clôture – Chaque enfant montre sa plus belle trouvaille et dit : « Merci, Dieu, pour

… »
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Promenade des couleurs – le
monde coloré de Dieu
🗣️ Comment ça marche – expliqué simplement

💬 Exemple : « Regardez, mon point est jaune. Qui trouve quelque chose de jaune ? Une fleur ? Une

feuille ? Bravo – Dieu a fait tant de jaunes différents ! »

🛡️ Sécurité
Rien à la bouche – ne pas ramasser de baies ni de champignons.

Vérifier avant le terrain : verre, déchets, crottes de chien.

Un responsable devant, un derrière.

🔁 Variantes
En automne : ramasser seulement des feuilles colorées et faire un tableau de feuilles.

À l’intérieur : chercher les couleurs dans la salle.

🤔 À méditer
Quelle couleur Dieu préfère-t-il, à ton avis ?

Montre aux enfants la boîte à œufs avec les points colorés.1

Explique : « Dehors, nous cherchons des choses qui ont les mêmes couleurs que dans la

boîte. »

2

Restez ensemble et prenez votre temps – s’émerveiller est plus important que d’aller vite.3

Ne ramassez que ce qui est par terre ou pousse en abondance.4

À la fin, posez tout ensemble sur le drap blanc.5
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