MEDITAZIONE - ROVER 16+ - 10-15 MINUTI

Grazie di esserci

IN SINTESI

| Testobiblico Filippesi1,3-6

¢ Tema Guardare indietro con gratitudine, lasciar andare con fiducia
@ Messaggio Dio porta a compimento cid che ha iniziato in noi e attraverso di noi
7 10-15 minuti £) Oggetto: un biglietto e una penna per ogni persona X Preparazione: 10 min

? al chiuso o intorno al fuoco

@ Rendila personale: racconta in due frasi un'esperienza tua sul tema «Guardare indietro con
gratitudine, lasciar andare con fiducia». Le storie vere restano impresse piu a lungo.

N

.

», Come sisvolge

2 min Inizio
Ognuno riceve un biglietto con il nome di un‘altra persona dello staff. In silenzio
scrivete una frase: «Grazie per essere stato / aver fatto...»

3 min Testo biblico
Paolo scrive alla chiesa di Filippi, che ha contribuito a fondare. E in prigione e non
puo stare con loro. Eppure comincia ringraziando: «Ringrazio il mio Dio ogni volta
che mi ricordo di voi.» Ricorda tutto cido che hanno fatto insieme per il vangelo. E
conclude con grande fiducia: «Sono persuaso che colui che ha iniziato in voi
un'‘opera buona la portera a compimento.»

5 min Pensiero
Alla fine di un campo molti sono stanchi, qualcosa & andato storto e non tutti gli
obiettivi sono stati raggiunti. Paolo mostra due cose: primo, guardare indietro con

gratitudine — per le persone, non solo per il programma. Secondo, lasciar andare con

fiducia: cio che ¢ iniziato nei ragazzi e in noi non € solo nelle nostre mani. Dio
continua, anche quando il campo ¢ finito. Ora leggete a turno i vostri biglietti e
consegnateli.

5 min Confronto
Per che cosa sei particolarmente grato in questo campo — e che cosa puoi ora
affidare a Dio?
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J, Preghieradaleggere ad alta voce

Padre nostro che sei nei cieli, grazie per ogni persona di
questo staff. Grazie per tutto cid che hai fatto attraverso di noi
— e per cio che continui senza di noi. Mettiamo questo campo
nelle tue mani. Amen.

¢ Perriflettere ancora

o Perché spesso ¢ piu facile elencare gli errori che dire grazie?
« Che cosa ti aiuta a staccare davvero dopo un campo e a lasciare andare la responsabilita?

Bl Pericapi

o Lascia spazio ai dubbi e alle domande critiche: un confronto sincero conta piu di una risposta
veloce.

« Come capo, puoi condividere un'esperienza personale.

o Conitemi pesanti, tieni d'occhio chi sta male e resta disponibile dopo.

«® Sezione: Feste e ricorrenze. Su scouts-cloud.com trovi attivita di gruppo collegate e altre
meditazioni.
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