MEDITAZIONE - ROVER 16+ - 10-15 MINUTI A

Non da soli — condividere la
guida al campo

IN SINTESI

.| Testobiblico Esodo 18,17-23

¢ Tema Condividere le responsabilita
@ Messaggio Una buona guida si porta insieme — non da soli
15 10-15 minuti £) Oggetto: uno zaino pesante e diverse borse vuote X Preparazione: 10 min

? al chiuso o intorno al fuoco

@ Rendila personale: racconta in due frasi un'esperienza tua sul tema «Condividere le
responsabilita». Le storie vere restano impresse piu a lungo.

%) Come si svolge

2 min Inizio
Fai portare lo zaino pesante a una sola persona. Poi distribuite il contenuto in piu
borse. Chiedi: Che cosa cambia?

3 min Testo biblico
Moseé sta seduto da solo dalla mattina alla sera a risolvere le liti di tutto il popolo. Suo
suocero letro lo osserva e dice: «Non va bene quello che fai. Finirai per stancare te e
questo popolo. Il compito & troppo pesante per te; non puoi farlo da solo.» Gli
consiglia di scegliere persone capaci e affidabili e di distribuire le responsabilita.
«Cosi il tuo carico sara piu leggero, perché lo porteranno con te.»

5 min Pensiero
Al campo ci sono tante responsabilita: programma, cucina, sicurezza, nostalgia di
casa, conflitti, tutela dei bambini. Nessuno deve fare tutto da solo — e nessuno
dovrebbe. Distribuite chiaramente i compiti, coordinatevi, curate pause e sonno.
Ditelo quando qualcosa vi supera. Non € un fallimento, & una guida saggia.

5 min Confronto
Quale compito di questo campo non dovresti portare da solo?
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Non da soli — condividere la
guida al campo

J, Preghiera daleggere ad alta voce

Dio, grazie per la squadra con cui guido questo campo.
Aiutaci a condividere le responsabilita, a prenderci cura gli uni
degli altri e a proteggere bene i bambini. Amen.

¢ Perriflettere ancora

» Da che cosa capisci che stai esagerando?
» Come facciamo, come squadra, perché ognuno abbia anche delle pause?

1 Pericapi
o Lascia spazio ai dubbi e alle domande critiche: un confronto sincero conta piu di una risposta
veloce.

o Come capo, puoi condividere un'esperienza personale.
o Conitemi pesanti, tieni d'occhio chi sta male e resta disponibile dopo.

s® Sezione: Feste e ricorrenze. Su scouts-cloud.com trovi attivita di gruppo collegate e altre
meditazioni.
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