
MEDITAZIONE · ROVER 16+ · 10–15 MINUTI

La famiglia di Dio – più dei legami
di sangue

IN SINTESI

📖 Testo biblico Marco 3,31-35; Salmo 68,7

💡 Tema Appartenenza

🎯 Messaggio Tutti appartengono alla famiglia di Dio – anche chi a casa ha poco

sostegno

⏱️ 10–15 minuti 🎒 Oggetto: una foto di gruppo del vostro gruppo scout 🛠️ Preparazione: 10 min

📍 al chiuso o intorno al fuoco

❤️ Rendila personale: racconta in due frasi un’esperienza tua sul tema «Appartenenza». Le storie vere

restano impresse più a lungo.

🧭 Come si svolge

2 min Inizio
Mostra la foto di gruppo. Chiedi: Che cosa fa una famiglia per te?

3 min Testo biblico
Gesù è seduto in una casa piena di gente e insegna. Arrivano sua madre e i suoi

fratelli e lo mandano a chiamare. Gesù guarda intorno e dice: «Ecco mia madre e i

miei fratelli! Chi fa la volontà di Dio, costui è mio fratello, sorella e madre.» Gesù non

rifiuta la sua famiglia – sulla croce si preoccupa ancora di sua madre. Ma allarga

molto l’idea. Nei salmi si legge: «Dio dà una casa a chi è solo.»

5 min Pensiero
Non tutti hanno una famiglia che li sostiene. Alcuni hanno perso i genitori, vivono

separati o hanno conflitti a casa. La famiglia di Dio non chiede da dove vieni. Una

chiesa, un gruppo scout, un gruppo di amici può diventare un luogo in cui qualcuno

appartiene – non come sostituto, ma come sostegno in più. È un dono e un compito.

5 min Confronto
Chi intorno a te avrebbe bisogno di un po’ di famiglia?
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🙏 Preghiera da leggere ad alta voce

Gesù, grazie perché posso appartenere alla tua famiglia. Fa’

di noi una comunità in cui ognuno trovi una casa. Amen.

💬 Per riflettere ancora
Che cosa fa una famiglia per te – origine, amore, impegno?

Come possiamo, come gruppo, essere famiglia per qualcuno senza oltrepassare i limiti?

🧑‍🏫 Per i capi
Lascia spazio ai dubbi e alle domande critiche: un confronto sincero conta più di una risposta

veloce.

Come capo, puoi condividere un’esperienza personale.

Con i temi pesanti, tieni d’occhio chi sta male e resta disponibile dopo.

📌 Sezione: Feste e ricorrenze. Su scouts-cloud.com trovi attività di gruppo collegate e altre

meditazioni.
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