MEDITAZIONE - ROVER 16+ - 10-15 MINUTI
Il cantico di Maria

IN SINTESI

| Testobiblico Luca1,46-55

¢ Tema La venuta di Dio mette in discussione i rapporti di potere
@ Messaggio L'’Avvento come speranza per i piccoli
7 10-15 minuti £) Oggetto: un foglio dei canti X Preparazione: 10 min

? al chiuso o intorno al fuoco

@ Rendila personale: racconta in due frasi un'esperienza tua sul tema «La venuta di Dio mette in
discussione i rapporti di potere». Le storie vere restano impresse piu a lungo.

», Come sisvolge

2min Inizio
Domanda: Qual € il tuo canto d’Avvento preferito — e di che cosa parla davvero?

3 min Testo biblico
Leggi il cantico di Maria (il Magnificat), Luca 1,46-55. Una giovane donna senza
importanza canta: Dio rovescia i potenti dai troni e innalza gli umili; ricolma di beni gli
affamati.

5 min Pensiero
Il Magnificat non € una dolce canzone da presepe. Annuncia un capovolgimento: la
venuta di Dio significa giustizia per i piccoli. Per questo I'Avvento non € solo candele
e biscotti, ma speranza per chi oggi ha fame, fugge o € escluso.

5 min Confronto
Per chi dovrebbe essere speranza il nostro Avvento quest'anno?
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J, Preghieradaleggere ad alta voce

Dio, tu innalzi gli umili e ricolmi gli affamati. Non lasciarci
sedere comodi nell’Avvento, ma rendici parte della tua
speranza per gli altri. Amen.

¢ Perriflettere ancora

o Come si concilia Maria, cantante di questo cantico, con I'immagine che hai di lei?
» Quale iniziativa concreta potrebbe avviare il vostro gruppo in Avvento?

Bl Pericapi

» Lascia spazio ai dubbi e alle domande critiche: un confronto sincero conta piu di una risposta
veloce.

« Come capo, puoi condividere un'esperienza personale.

» Conitemi pesanti, tieni d'occhio chi sta male e resta disponibile dopo.

s® Sezione: Feste e ricorrenze. Su scouts-cloud.com trovi attivita di gruppo collegate e altre
meditazioni.
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