MEDITAZIONE - ROVER 16+ - 10-15 MINUTI A

La bilancia

IN SINTESI

| Testobiblico Michea 6,8

¢ Tema Vivere la giustizia
@ Messaggio La fede si vede da come trattiamo gli altri
7 10-15 minuti £) Oggetto: una bilancia da cucina o a piatti X Preparazione: 10 min

? al chiuso o intorno al fuoco

@ Rendila personale: racconta in due frasi un'esperienza tua sul tema «Vivere la giustizia». Le storie
vere restano impresse piu a lungo.

», Come sisvolge

2 min Inizio
Metti qualcosa sulla bilancia. Chiedi: Dove vedi cose distribuite in modo ingiusto — a
scuola, nel mondo, nel gruppo?

3 min Testo biblico
Leggi Michea 6,8: «Egli ti ha fatto conoscere cid che & bene; che cosa richiede da te
il Signore, se non che tu pratichi la giustizia, che tu ami la misericordia e cammini
umilmente con il tuo Dio?»

5 min Pensiero
Michea riassume cio che conta per Dio — non un teatro religioso, ma una vita che
tratta gli altri con giustizia e bonta. La giustizia comincia dalle piccole cose: chi riceve
i compiti migliori nel gruppo? Chi viene ascoltato? E arriva fino alle grandi domande:
come viviamo perché anche altri nel mondo abbiano abbastanza?

5 min Confronto
Dove puoi praticare la giustizia questa settimana — nelle piccole cose o in quelle
grandi?
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J, Preghieradaleggere ad alta voce

Dio, tu ami la giustizia. Apri i miei occhi sull'ingiustizia intorno
a me. Dammi il coraggio di praticare la giustizia, amare la
misericordia e camminare umilmente con te. Amen.

¢ Perriflettere ancora

o Perché giustizia e umilta vanno insieme?
» Quale ingiustizia vorresti cambiare — e chi potrebbe unirsi a te?

Bl Pericapi

» Lascia spazio ai dubbi e alle domande critiche: un confronto sincero conta piu di una risposta
veloce.

« Come capo, puoi condividere un'esperienza personale.

» Conitemi pesanti, tieni d'occhio chi sta male e resta disponibile dopo.

«® Sezione: Meditazioni con oggetti. Su scouts-cloud.com trovi attivita di gruppo collegate e altre
meditazioni.
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