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El bastón de caminar
DE UN VISTAZO

📖 Texto bíblico Isaías 40,29-31

💡 Tema Aguantar en los caminos largos

🎯 Mensaje Dios da fuerza cuando la nuestra se acaba

⏱️ 10–15 minutos 🎒 Objeto: un bastón de senderismo 🛠️ Preparación: 10 min

📍 dentro o junto al fuego

❤️ Hazlo personal: cuenta en dos frases una experiencia propia sobre el tema «Aguantar en los

caminos largos». Las historias reales son las que más se recuerdan.

🧭 Cómo se desarrolla

2 min Inicio
Pasa el bastón. Pregunta: ¿Cuándo ayuda más un bastón en una excursión: cuesta

arriba, cuesta abajo, en un camino resbaladizo?

3 min Texto bíblico
Lee Isaías 40,29-31: «Él fortalece al cansado y acrecienta las fuerzas del débil. … Los

que confían en el Señor renovarán sus fuerzas; volarán como las águilas: correrán y

no se fatigarán, caminarán y no se cansarán».

5 min Reflexión
En los caminos largos no importa la velocidad, sino la resistencia. Un bastón no hace

el camino por ti, pero da apoyo, alivia y evita caídas. Dios es un apoyo así: no un taxi

que nos ahorra el recorrido, sino alguien que da fuerza cuando la nuestra se acaba,

en la formación, los exámenes, las relaciones y las responsabilidades.

5 min Diálogo
¿En qué tramo largo estás ahora y dónde necesitas nuevas fuerzas?
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El bastón de caminar
🙏 Oración para leer en voz alta

Dios, tú das fuerza al cansado. Sé mi apoyo en los caminos

largos. Dame resistencia cuando mis fuerzas se acaben.

Amén.

💬 Para seguir pensando
¿Cuáles son tus «bastones»: personas, hábitos, prácticas de fe que te sostienen?

¿Cómo se puede aguantar sin agotarse?

🧑‍🏫 Para los dirigentes
Deja espacio para las dudas y las preguntas críticas: una conversación sincera vale más que una

respuesta rápida.

Como dirigente, puedes compartir una experiencia personal.

Con temas difíciles, fíjate en quién lo está pasando mal y quédate disponible después.

📌 Sección: Devocionales con objetos. Encontrarás reuniones de grupo a juego y más devocionales en

scouts-cloud.com.
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