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O mosquetão
NUM RELANCE

📖 Texto bíblico Salmo 62,1-2

💡 Tema Aquilo em que confio

🎯 Mensagem Verificar a que «prendemos» a nossa vida

⏱️ 10–15 minutos 🎒 Objeto: um mosquetão de escalada, se possível com corda

🛠️ Preparação: 10 min 📍 dentro ou junto à fogueira

❤️ Torna-o pessoal: conta em duas frases uma experiência tua sobre o tema «Aquilo em que confio».

As histórias verdadeiras são as que ficam mais tempo na memória.

🧭 Como decorre

2 min Início
Passa o mosquetão. Pergunta: Em quem confiarias de olhos fechados para te fazer a

segurança na escalada?

3 min Texto bíblico
Lê Salmo 62,1-2: «Só em Deus a minha alma descansa; dele vem a minha ajuda. Só

ele é a minha rocha, o meu socorro e o meu refúgio: não cairei.»

5 min Reflexão
Um mosquetão só aguenta se estiver fechado e preso a um ponto firme. Muitas

pessoas prendem a vida a coisas que, a longo prazo, não aguentam: sucesso,

popularidade, aparência, uma relação. São coisas boas – mas como único ponto de

segurança são fracas demais. David viveu que Deus é o ponto fixo que aguenta

quando tudo o resto abana. Crer é prender-me a ele de propósito – vezes sem conta.

5 min Conversa
A que é que te agarras mais neste momento – e aguentaria se caísses?
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O mosquetão
🙏 Oração para ler em voz alta

Deus, tu és a minha rocha e o meu refúgio. Confesso que

muitas vezes me agarro a coisas que não aguentam. Ajuda-

me a prender-me a ti, vezes sem conta. Obrigado por me

segurares, mesmo quando caio. Ámen.

💬 Para continuar a pensar
O que te ajuda a não te «soltares» sem querer – hábitos, pessoas, oração?

Quando é que sentiste que Deus te segurou?

🧑‍🏫 Para os dirigentes
Deixa espaço para dúvidas e perguntas críticas – uma conversa honesta vale mais do que uma

resposta rápida.

Como dirigente, podes partilhar uma experiência pessoal.

Em temas difíceis, repara em quem não está bem e fica disponível depois.

📌 Secção: Devocionais com objetos. Encontras reuniões de grupo a condizer e mais devocionais em

scouts-cloud.com.
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