TEMPS SPIRITUEL - PIONNIERS 16+ - 10 A 15 MINUTES

Le mousqueton

EN UN COUP D'CEIL

L/ Texte biblique Psaume 62,2-3

¢ Théme Ce sur quoi je compte
@ Message Vérifier a quoi nous « accrochons » notre vie
710 a 15 minutes B Objet : un mousqueton d'escalade, si possible avec une corde
X Préparation : 10 min ? & l'intérieur ou autour du feu

@ Rends-le personnel : raconte en deux phrases une expérience vécue sur le théme « Ce sur quoi je
compte ». Les vraies histoires restent le plus longtemps en mémoire.

¥, Déroulement

2 min

Introduction
Fais passer le mousqueton. Demande : A qui ferais-tu confiance les yeux fermés
pour t'assurer en escalade ?

Texte biblique
Lis Psaume 62,2-3 : « Mon ame se repose en Dieu seul ; de lui vient mon secours.
Lui seul est mon rocher, mon secours et ma forteresse : je ne tomberai pas. »

Pensée

Un mousqueton ne tient que s'il est fermé et accroché a un point solide. Beaucoup
accrochent leur vie a des choses qui ne tiennent pas dans la durée : succes,
popularité, apparence, une relation. Ce sont de bonnes choses — mais comme seul
point d'ancrage, elles sont trop faibles. David a fait I'expérience que Dieu est le point
fixe qui tient quand tout le reste vacille. Croire, c'est m'accrocher a lui volontairement
- encore et encore.

Echange
A quoi t'accroches-tu le plus en ce moment - et est-ce que ¢a tiendrait si tu
tombais ?
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J, Priére dlire a voix haute

Dieu, tu es mon rocher et ma forteresse. J'avoue que je
m'accroche souvent a des choses qui ne tiennent pas. Aide-
moi a m'attacher a toi, encore et encore. Merci de me tenir,
méme quand je tombe. Amen.

¢ Pour aller plus loin

e Qu'est-ce qui t'aide a ne pas te « décrocher » par inadvertance — habitudes, personnes, priére ?
» Quand as-tu vécu que Dieu te tenait ?

1 Pour les responsables

o Laisse de la place aux doutes et aux questions critiques — un échange honnéte compte plus
qu'une réponse rapide.

« Entant que responsable, n'hésite pas a partager une expérience personnelle.
» Pour les sujets lourds, garde un ceil sur ceux qui vont mal et reste disponible ensuite.

s® Rubrique : Temps spirituels avec des objets. Tu trouveras des réunions assorties et d'autres temps
spirituels sur scouts-cloud.com.
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