
MEDITAZIONE · ROVER 16+ · 10–15 MINUTI

Pane e sale
IN SINTESI

📖 Testo biblico Ebrei 13,2; Romani 12,13

💡 Tema Ospitalità

🎯 Messaggio Chi accoglie gli altri a volte incontra Dio stesso

⏱️ 10–15 minuti 🎒 Oggetto: una pagnotta e una ciotolina di sale 🛠️ Preparazione: 10 min

📍 al chiuso o intorno al fuoco

❤️ Rendila personale: racconta in due frasi un’esperienza tua sul tema «Ospitalità». Le storie vere

restano impresse più a lungo.

🧭 Come si svolge

2 min Inizio
Metti il pane e il sale al centro. Chiedi: Conoscete l’usanza di regalare pane e sale?

Quando si fa?

3 min Testo biblico
In molti paesi si accolgono gli ospiti con pane e sale; altrove li si regala quando

qualcuno entra in una casa nuova. Significa: che qui tu abbia il necessario per vivere

e sia il benvenuto. La lettera agli Ebrei dice: «Non dimenticate l’ospitalità; alcuni,

praticandola, senza saperlo hanno accolto degli angeli.» E Paolo scrive: «Siate

premurosi nell’ospitalità.»

5 min Pensiero
Nella Bibbia l’ospitalità non è un dettaglio. Abramo accoglie tre sconosciuti e incontra

Dio. Gesù si lascia invitare – e invita proprio quelli che nessuno vuole. Per noi

significa: come accogliamo i nuovi nel gruppo? Chi mangia da solo? Dove apriamo le

nostre porte – anche a persone diverse da noi? Spezzate il pane, intingetelo nel sale

e condividetelo.

5 min Confronto
Chi intorno a te avrebbe bisogno ora di un vero benvenuto?
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Pane e sale
🙏 Preghiera da leggere ad alta voce

Dio, grazie perché mi accogli. Fa’ del nostro gruppo un luogo

dove ognuno trova pane e sale – e dove si incontra te. Amen.

💬 Per riflettere ancora
Quando ti sei sentito davvero benvenuto l’ultima volta – e perché?

Che cosa potremmo fare concretamente come gruppo perché i nuovi si sentano presto a casa?

🧑‍🏫 Per i capi
Lascia spazio ai dubbi e alle domande critiche: un confronto sincero conta più di una risposta

veloce.

Come capo, puoi condividere un’esperienza personale.

Con i temi pesanti, tieni d’occhio chi sta male e resta disponibile dopo.

📌 Sezione: Meditazioni con oggetti. Su scouts-cloud.com trovi attività di gruppo collegate e altre

meditazioni.
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